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,,Schau hoch zum Himmel.

Wenn Du zum Boden blickst,

wirst Du nie einen Regenbogen finden.“ i«

Liebe Mitglieder und Freunde des Fordervereins,

darf man schon von Entspannung reden?
Jetzt, da die Infektionszahlen anschei-
nend dauerhaft nach unten gehen? Jetzt,
da man wieder damit rechnen kann, chne
allzu grofen Aufwand sich frei bewegen
zu diirfen?

Es sieht so aus, als wenn wir als Gesell-
schaft zu einem ,normalen® Leben zu-
riickkehren kinnen. Es stellt sich aber die
Frage, was ist ein normales Leben? In den
vergangenen Monaten ist viel von einer
Krise der Gesellschaft geredet worden.
Unser Wort ,,Krise” leitet sich ab von dem
griechischen Wort |, krisis”, was wartlich
eigentlich ,Entscheidung” bedeutet. Wir
miussen uns also entscheiden. Wollen wir
das Leben zuriickhaben, das uns vor der
Pandemie beherrschte? Oder kinnen wir
Lehren daraus ziehen, dass wir gezwun-
gen waren, vollig neue Wege zu gehen?

Es hat sich gezeigt, dass manches auch
anders gehen kann, man kann Konferen-
zen auch digital abhalten, weil sie dann
effektiver, zeit- und kostensparender
sind. Es hat sich gezeigt, dass Solidaritat
in der Gesellschaft ein hohes Gut ist.

Es hat sich auch gezeigt, dass die Gesell-
schaft in der Masse durchaus verzichten
und ihre Bedurfnisse herunterschrauben
kann. Dariiber hinaus hat die grolie Krea-
tivitat vieler Menschen zur Bewaltigung
der Krise beigetragen.

Eines aber hat sich auch gezeigt. Ein noch
so hoher Grad der Digitalisierung, z.B. in
den Schulen, ersetzt nicht die personliche
Begegnung. lch habe fast vierzig Jahre
lang als Lehrer gearbeitet, ich hatte mir
nicht traumen lassen, dass Schiilerinnen
und Schiler vor einer Kamera sagen, dass
sie die Erklarungen eines Lehrers oder ei-
ner Lehrerin im Klassenraum vermissen.

So ist es auch im taglichen Umgang mitei-
nander: das Umarmen, das Anfassen, das
ganz Mahesein lasst sich nicht ersetzen
durch kleine Kacheln auf dem Bildschirm
und einer mehr oder weniger schlechten
Tonqualitat. Der direkte Zuspruch, das
Sehen des ganzen Gesichts meines Ge-
genubers ist einfach lebensnotwendig, es
ist eben menschlich. Ganz besonders bei
Kranken und Sterbenden ist dieses kdr-
pernahe Miteinander existentiell,

Terminankindigung
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lch wiinsche lhnen im Mamen des gesam-
ten Vorstandes des Fordervereins eine ge-
segnete Zukunft, vielleicht muss dem-
nachst nicht mehr der obligatorische
Wunsch als Abschied gesagt werden: |, Blei-
ben Sie gesund!”, obwohl Gesundheit na-
tirlich in allen Lebenslagen wichtig ist.

Alles Gute,u (

16.11.2021 Vortrag ,Krisen best-
moglich Uberstehen” mit Stephanie
Witt-Loers, 19.00 Uhr, voraussichtlich
im Pfarrheim von St. Bartholomaus,
Am Leuschhof 19, 51145 Koln

Terminankiindigung - Sterbefasten - Einladung zum Vortrag - Wertvolle Unterstiitzung - Wir mochten
einfach DANKE sagen - Ein Open-Air-Konzert - Abrechnung - Dankeschén an unsere Unterstiitzer




Information des Forderverein Hospiz Koln-Porz e.V.

Abrechnung vo i reiman

Wer hatte letztes Jahr gedacht,

dass Corona so viel Kummer macht.
Das Virus treibt uns vor sich her

und Lasst uns keine Ruhe mehr,

Und wenn ein neuer Tag beginnt

wird er von Covid19 bestimmt.

Die Medien senden den ganzen Tag,
so dass man’ s kaum noch horen mag.

Der letzte Sommer war ganz schon.

Man konnte wieder nach drauben gehen.
Freunde treffen, im Biergarten sitzen
und auch mal gemeinsam schwitzen.

Der erste Lockdown war gut geschafft,
doch fehlte uns die innere Kraft,

um weiter auf der Hut zu sein

ungd «----- das Virus konnte sich freu'n.

Die Infektion stieg wieder an

und es gab keinen Zukunftsplan.

Die Regierung glaubte, das Schreckgespenst
war hiermit ausgebremst,

Erst mal in die Sommerpause geh 'n,

dann werden wir mal weiterseh 'n.

Corona lag schon auf der Lauer.
Virologen, Arzte wurden sauer.

Ein harter Lockdown, der muss her,
Die Regierung zogert - einmal mehr.
Sie safben dann bis in die Nacht.

Ein einheitliches Ergebnis hat es nicht
gebracht.

Ein Flickenteppich kam heraus.
Miemand kannte sich noch aus.
Ein Pseudo-Lockdown wurde gemacht.
Corona hat sich kaputtgelacht.

Den ganzen Winter hatten wir nun
schon mit gedrosseltem Leben zu tun.
Ein harter Lockdown wire so gut,

doch dazu fehlt der Regierung der Mut.
Ein bisschen hier, ein bisschen da

hilft nicht im zweiten Corona-Jahr...

Die Menschen sind s leid, sie schiefen quer.
S5ie haben kein Vertrauen mehr...

Sie seh 'n in allem keinen Sinn

und nehmen s einfach nicht mehr hin.

Kiinstler, Kultur, Gastronomie

wollen lberleben ------ aber wiel
Existenten sind bedroht

Geschafte schliefen  ------- mausetot!

Klare Ansagen mit Zukunftsperspektiven
ist die Regierung uns schuldig geblieben.
Die Kinder haben s besonders schwer,
spielen mit Freunden ist nicht mehr...
gemeinsam toben, das war einmal,
Schule nur noch digital.

Homeschooling, Homeoffice,
Videokonferenzen

halten menschliche Kontakte in Grenzen.
Wir Menschen sind fiir s Miteinander
bestimmt,

weil wir soziale Wesen sind.

Kluge Kopfe, sollte man denken,
werden uns schon richtig lenken.
Aber Vorsicht, ja nichts gewagt,
das ist die deutsche Eigenart.

Klare Entscheidungen fallen schwer.
Wir laufen Corona hinterher.

Typen mit krimineller Energie
Verdienen an der Pandemie.

Der Egoist sich in den Flieger setzt.
Der Mensch denkt an sich

---- selbst zuletzt.

Die Querdenker, die gegen alles sind,
wagen sich im Aufwartswind.

Sie leugnen auch die Pandemie,

sind gegen den Staat und Demokratie.
Die Unzufriedenen ziehen mit.

Das ist ein sehr gefahrlicher Schritt!

Doch fegen wir mal die Sorgen fort.
IMPFEM ist das Zauberwort.

Doch die Regierung tut sich schwer,

wo nehmen wir den Impfstoff her!

Andere Lander hatten’s gecheckt.

Sie haben sich im Herbst schon eingedeckt.

Deswegen ging s sehr zogerlich,

und das ist mehr als argerlich.

Vorschriften sind zu beklagen.

Wir qualen uns mit Formularen.

Es lebe hoch die Blurokratie.

S0 kommt man nicht raus aus der Pandemie.

Jetzt sind wir in der 3. Welle.

Das Impfen kommt nicht von der Stelle.
Es steigt die Zahl der Infektionen.

Es wird knapp auf den Intensivstationen.

Das Virus mutiert, breitet sich aus.
Wie kommen wir aus dem Schlamassel
heraus...

Ankindigungen und Worterkonsum
nitzen nichts, man muss auch tunl

Welchen Impfstoff soll man nehmen?
Verunsicherung auf allen Wegen.

MNun soll s vorangehen ----- im 2. Quartal.
Fusdtzlich testen, schau n wir mal.
Die Lander sich nicht einig sind

jedes macht sein eigenes Ding.

Der Hausarzt darf jetzt impfen -

wird auch Zeit,

Fiir Kranke und Alte die einzige Moglichkeit
Den Arm fur den Einstich freizumachen.
Sie sind so froh und konnen wieder lachen.

Ein neuer Begriff wird nun kreiert.

Ein Briicken-Lockdown wird uns serviert.
Aber schon

meldet sich die Opposition,

denn im Herbst wird neu gewahit

und die K-Frage ist nicht geklart.
Parteien missen sich profilieren.

Ab Herbst will jeder das Land regieren.

Der Wahlkampf ist schon voll im Gang.
Politiker sind auf Stimmenfang.

Ich bin an sich kein Pessimist,

doch die grofie Frage ist

was noch so geht in diesem Land.
Die Machtgeliiste nehmen Uberhand.
Mal sehen, was der Bund beschlieht,
ob es eine Einigung gibt.

Sieht man am Ende des Tunnels ein Licht?
Ich hoffe es, aber ich glaube es nicht.
Wir miissen wohl mit Corona leben.

Ein freies Leben wird s wohl lange nicht
geben.

Halten wir s mit den Kdlnern und jammern
nicht lange:

Et hatt noch immer jot jegange [111ILITN



S te r b e f CI'S ten von Ursula Klinkhammer

Der § 217 S5tGB (Verbot der geschaftsmali-
gen Forderung der Sterbehilfe) wurde
durch das Bundesverfassungsgericht in ei-
nem Urteil vom 26. Februar 2020 fir ver-
fassungswidrig und somit fur nichtig er-
klart. Damit ist auch das Sterbefasten
verstarkt in den Fokus gerickt.

Menschen, die unheilbar krank oder jahre-
lang pflegebedirftig sind, auBern mogli-
cherweise den Wunsch sterben zu wollen.
Sie sind leidens-, pflege,- und lebenssatt,
Eine mogliche Form des Sterbens ist das
Sterbefasten. Es meint das selbstbestimm-
te vorzeitige Sterben durch Verzicht auf
Mahrung und Flussigkeit (FYNF).

Der Verzicht auf Essen und Trinken mit
dem Ziel, den Tod rascher herbeizufiihren,
ist eine schon seit der Antike praktizierte,
heute jedoch relativ selten angewendete
Miglichkeit, den eigenen Sterbeprozess zu
beschleunigen.

Es werden zwei Formen unterschieden:

1. Die implizite Form: der Sterbenswillige
verweigert Mahrungs- und Flissigkeitsauf-
nahme. Er zeigt dies in Form von Gesten,
indem er bei der Nahrungs- und Getranke-
anreichung seinen Kopf zur Seite neigt
oder seinen Mund zukneift. Ob er diese
Zeichen bewusst macht, um Hinweise dar-
auf zu geben, dass er sterben mochte, ist
sicher nicht immer klar, Klar ist aber, dass
er signalisiert: ,lch will nicht mehr*! Es
darf auch weiterhin Mahrung und Fliissig-
keit angeboten werden. Wenn er weiter
ablehnt, sollte dieser Wunsch respektiert
werden.

wDer Mensch stirbt nicht, weil er nicht
mehr isst oder trinkt, sondern er isst und
trinkt nicht mehr, da er stirbt.”

Auch wenn es Angehorigen verstandlicher-
weise schwer fallt, das zu akzeptieren, ist
doch der Verzicht auf Mahrung und Fliissig-
keit eine naturliche Form des Sterbens.

2. Die explizite Form: in der direkten
Kommunikation dubert der Schwerkranke,
dass er nicht mehr essen und trinken
mochte und verstanden hat, dass der Ver-
zicht auf Mahrung und Flilssigheit zum Tod
fuhrt. So sollte auch der behandelnde Arzt
mit hinzugezogen werden, da dieser lber
den Verlauf aufklaren und fortlaufend im
Prozess unterstutzen kann, vor allem me-
dizinisch. Die Begleitsymptome, die im
Sterbeprozess auftreten, konnen behan-
delt werden. Abzuklaren ist, dass der Ster-
bewunsch wohl Uberlegt ist und auf Frei-
willigkeit  beruht. Eine  psychische
Erkrankung ist auszuschliefen. Meist au-
Bbern es Menschen, die hochbetagt sind,
sie essen und trinken schon lange nicht
mehr. Die bewusste Entscheidung eines
Patienten/ einer Patientin zum FVHF kann
Ausdruck eines Bedurfnisses nach eigener
Kontrolle sein. Die Moglichkeit, das eigene
Sterben durch den bewussten und freiwil-
ligen Verzicht auf Mahrung und Flissigkeit
Zu beeinflussen, kann entlastend sein. Da-
bei spielt sicher auch die Angst vor weite-
ren Leiderfahrungen und Wirdeverlust
eine grofie Rolle. Dieser Prozess setzt eine
intensive Kommunikation mit den Angehd-
rigen voraus. Sie sollten in die Entschei-
dungsfindung mit einbezogen werden,
auch wenn diese fur sie schwer auszuhal-
ten ist. Beim Mahrungsverzicht kommt es
zu einer korpereigenen Endorphinaus-
schittung, die stimmungsstabilisierend
und schmerzlindernd ist, was flr den Ver-
lauf erleichternd sein kann. Das Hungerge-
fuhl verschwindet meist ab dem dritten
oder vierten Fastentag. In den ersten drei

bis vier Tagen ohne Flissigkeitsaufnahme
ist eine zumindest noch klare Bewusst-
seinslage zu beobachten. Der Verzicht auf
Flissigkeit fallt meist schwerer und viele
reduzieren die Flussigkeitsaufnahme nach
und nach. Gegen den Durst ist eine gute
und kontinuierliche Mundpflege unerlass-
lich. Es ist darauf zu achten, dass die
Schleimhaute durch Wasser oder andere
Mittel befeuchtet werden. Das Sterbefas-
ten ist kein leichter Weg, in jungeren Jah-
ren ist das Durstempfinden schwerer zu
bewaltigen. Der bewusste Verzicht auf Es-
sen und Trinken kann in der ersten Zeit
noch riickgangig gemacht werden. Nicht
selten nehmen die Kranken das Trinken
und Essen aufgrund von Durst tatsachlich
wieder auf. Es gehort viel Durchhaltever-
mogen dazu, diesen Weg zu gehen. Der
Blick muss daher immer auf den Sterben-
den gerichtet sein.

Es kann ratsam sein, sich durch die Spezi-
alisierte ambulante palliative Versorgung
{SAPV) begleiten zu lassen. Diese beinhal-
tet insbesondere spezialisierte palliati-
varztliche und palliativpflegerische Bera-
tung, Versorgung und standige
Erreichbarkeit.

Das Wissen, dass diese Lebenszeit be-
grenzt ist, macht sie besonders. Der Ster-
bende und die Angehorigen kénnen die
verbleibende Zeit im Miteinander nutzen
zum Beispiel fur klarende Gesprache. Oft
bedarf es keiner Worte. Die Angehorigen
kéinnen sich dem Sterbenden widmen und
seine letzten Wunsche erfullen.

LWir miissen immer lernen,
zuletzt auch noch sterben lernen.”

Marie van Ebner-Eschenbach



Einladung zum Vortrag:
Krisen bestmoglich uberstehen

Der Férderverein Hospiz Kadln-Porz e.V.
ladt herzlich zur Veranstaltung , Krisen
bestmoglich liberstehen”, ein Vortrag von
Stephanie Witt-Loers am 16.11.2021,
19.00 Uhr im Pfarrheim 5t. Bartholo-
maus ein.

Krisen erleben wir alle in unserem Leben
immer wieder. Veranderungen, Abschiede
und Umbriche im Leben konnen schwere
Krisen auslosen. Manchmal fallt es uns
schwer, wieder aus einer Krise herauszu-
finden, sie zu uberleben. Befinden sich an-
dere Menschen in einer Krise, fihlen wir
uns haufig ohnmachtig und wissen nicht so
genau, wie wir hilfreich unterstitzen kon-
nen. Auch die Corona- Pandemie hat Kri-
sen ausgelost und wviele Menschen in
Bedrangnis gebracht. Die mit der Pande-
mie verbundenen, vielfaltigen Konsequen-
zen haben unsere Gesellschaft und den
Einzelnen sehr gefordert.

Der Vortrag der Autorin, Trauerbegleite-
rin und Therapeutin Stephanie Witt-Lo-
ers mochte Moglichkeiten aufzeigen, wie
wir bestmoglich durch kleinere und gro-
fiere Krisenzeiten finden konnen. Dabei
wird es auch um Ressourcen und 1&-
sungsorientiertes Denken und Handeln
gehen. Im Anschluss an den Vortrag wer-
den Fragen beantwortet und ein Aus-
tausch ist moglich.

Stephanie Witt-Loers, 1964, verheiratet,
drei Kinder, ist Trauerfachberaterin (BVT
eV ), Kinder- und Familientrauerbeglei-
terin (BVT e, V. ), Sterbebegleiterin, Au-
torin, Dozentin und Heilpraktikerin fir
Psychotherapie. Seit vielen Jahren be-
fasst die Therapeutin und Autorin sich
mit dem Umgang von Krisen und Trauer.

Stephanie Witt-Loers leitet das Institut
Dellanima, ist Initiatorin und Leiterin
des Kooperationsprojekts des Instituts
Dellanima und des DREK , Leben mit dem
Tod-Trauernde Familien begleiten®.

Sie bietet bundesweit und in Osterreich
Fortbildungen an, halt Vortrage, berat
und begleitet Kitas und Schulen in aku-
ten Krisenfallen oder praventiv. Mit ihrer
langjahrigen Erfahrung arbeitet sie in
der ambulanten Trauertherapie im Auf-
trag wverschiedener Jugendamter und
Kinderheime. In ihrer Praxis bietet sie
Einzelberatungen und Therapie sowie
Gruppenbegleitung fiir Menschen jeden
Alters an.

Unsere Biirozeiten: Montag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung - Telefon: 02203 - 2039963
Bei einem persdnlichen Besuch bitten wir um vorherige Anmeldung.
Im stationdren Haus und somit auch in unserem Biiro gelten besondere Corona-Schutzmabnahmen.

Wertvolle Unterstutzung
und Zusammenarbeit

Seit dem Frihjahr 2019 erhalten wir vom
Pflegeheim Salenium eine wirklich wert-
volle Unterstitzung zur Betreuung unserer
kranken und sterbenden Bewohnerlnnen
und ihren Angeharigen durch den Férder-
verein Hospiz-Kéln Porz.

Ihre Ehrenamtlichen bringen Zeit mit fur
Gesprache, Spaziergange und Einkaufe,
Lesen vor oder halten Sitzwache. Diese
zeitliche extra Zuwendung kommt unseren
Bewohnern sehr zugute und unterstiitzt
uns in unserem Betreuungsalltag sehr.
Gerne mochten wir betonen, dass unseren

oftmals kurzfristigen gestellten Anfragen
fiur eine Ambulante Hospizbegleitung,
durch die Koordinatorinnen Frau Klink-
hammer und Frau Anton immer sehr indi-
viduell passend und zeitnah umegesetzt
werden.

Wir mochten uns an dieser Stelle auch im
Marmen unserer Bewohner herzlich bedanken
fur die wirklich gute Zusammenarbeit und
Unterstiitzung.

Sandra Haas
Leitung Sozialer Dienst Salenium Koln

Die Mitarbeiter vom sozialen Dienst im
Salenium {v.l.n.r); Frau Troska, Frau Haas,
Herr Schneider, Frau Triovara und Frau Holzki



Wir mochten einfach DANKE sagen

Ein Brief an Frau Klinkhammer, stellvertretend fur das gesamte Team des Fordervereins

Es ist schon zwei Jahre her, als wir nach
dem Verlust unseres Sohnes Luca bei lh-
nen waren. Vor allem fur mich war es
darmals unvorstellbar, jemals lber den
Yerlust hinweg zu kommen. Dass zudem
kurz vorher mein Vater an Krebs verstor-
ben war, machte es fir mich noch
schlimmer. Bevor wir bei |lhnen zu den
Beratungsgesprachen waren, hatte ich
mir Hilfe bei vielen anderen Angeboten
wie Psychologen, Seelsorger, etc. ge-
sucht. Doch nichts dergleichen half mir,
mit diesen Verlusten umzugehen.

Als ich das erste Mal bei hnen war, fihl-
te ich mich direkt verstanden. Ich hatte
jemanden, dem ich mein ganzes Gefihl-
schaos erzahlen konnte und mein Gegen-
uber einfach nur zuhorte. Spater war ich
mit meinem Mann zusammen bei lhnen,
denn auch er hatte mit dem Verlust un-
seres Sohnes zu kampfen. Doch von Ge-
sprach zu Gesprach, haben wir uns wie-
der angenahert, konnten den anderen
besser verstehen. Sie halfen uns dabei,
diesen Schicksalsschlag zu verarbeiten
und wieder nach vorne zu sehen. Es
brauchte seine Zeit, aber unsere Ehe ist
daran gewachsen.

S0 beschlossen wir nach diesem Schick-
salsschlag, einen ,Meuanfang" zu wagen
und erfullten uns letztes Jahr unseren ge-
meinsamen Lebenstraum: Eine Kreuzfahrt
nach skandinavien. Als das Schiff auslief

und die Auslaufmusik gespielt wurde, fiel
alles von mir ab, ich hab bestimmt 30 Mi-
nuten nur geweint. Aber gleichzeitig
schloss ich damit ab und die Kreuzfahrt
war wirklich ein Traum.

50 karn es dann, dass ich Ende des Jahres
nochmal schwanger wurde. Zuerst sah
alles gut aus, die Freude war grenzen-
los. Doch dann diagnostizierte man mir
in der 20, Schwangerschaftswoche eine
Muttermundschwache, die fast schon zu
spat erkannt wurde. Meine Angste waren
alle wieder da und die Erinnerungen an
den Verlust unseres Sohnes kamen wie-
der hoch. Angst, wieder eine Fehlgeburt
erleiden zu missen...

lch durfte wochenlang nur liegen, doch
auch das half nachher nichts, sodass un-
sere Tochter in der 24.5chwangerschafts-
woche per HNotkaiserschnitt zur Welt
kam. Sie war 33cm grob und 7652 schwer.
Monatelang lag sie auf der Intensivstation
im Brutkasten, danach noch einige
Wochen in der Kinderklinik. Jeden Tag
Angst, dass sie diesen Kampf wverliert.
Doch sie hat gekampft und ist mittler-
weile zu Hause. Sie entwickelt sich super
und ist bis jetzt kerngesund.

Warum ich lhnen das alles erzdhle?
Weil wir lhnen dankbar sind, dankbar fur
alles. Fur jede Minute des Zuhdrens und
fur jeden einzelnen Rat. Ohne Sie hatten

wir den Verlust nicht so gut verarbeiten
konnen und wir wissen auch nicht, ob
wir ohne Sie jetzt unsere Tochter im Arm
halten wiirden. Wir méchten lhnen ein-
fach DANKE sagen und dass lhre Arbeit
sehr wertvall ist,

Wir machten lhnen hiermit auch ein Feed-
back geben, da Sie von den meisten Men-
schen, die Sie begleiten, wahrscheinlich
nie das Ende der Geschichte erfahren.

Mit freundlichen Griifen

Tanja und Thorsten Wander

Ein Open-Air-Konzert mit Gansehaut-Feeling

Das Open-Air-Konzert mit dem Gabriel
Lobpreis-Team am 2. Juni diesen Jahres
erfreute die Gaste und deren Angehdri-
ge. Auch die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Hospizes in Urbach und des
Fardervereins erlebten echte Ganse-
hautmomente mit wunderschénen Klan-
gen des Chores. Die Veranstaltung fand
Corona bedingt bei strahlender Sonne
auf dem Kirchplatz an 5t. Bartholomaus
statt.

Seit 1998 gibt das Gabriel Lobpreis-Team
ehrenamtliche Konzerte fir Hospize,

Pflege- und Altenheime sowie Senioren-
zentren. Das Team besteht aus Musikern
der Hanbit evangelischen Kirchenge-
meinde Koln e.V.. Seit vielen Jahren sind
die Musikerinnen und Musiker bei Veran-
staltungen des Fordervereins zu Gast
und begeistern immer wieder mit ihrer
Stimmgewalt und wundervollem Spiel.

Dafiir méchte sich der Forderverein Hos-
piz e-V. an dieser Stelle noch einmal
ganz herzlich bedanken. Wir freuen uns
auf das nachste Mal - dann hoffentlich
wieder im Wohnzimmer des Hospizes.




Neue Hangbegrunung

Auf Initiative der Porzer Burgerstiftung
findet einmal im Jahr der Aktionstag der
Porzer Wirtschaft statt. Hierbei werden
Projekte bei Kindergarten, Schulen und
anderen sozialen Einrichtungen mit Unter-
stitzung Porzer Unternehmen realisiert.

Im stationaren Haus des Hospiz an St.
Bartholomaus waren Gartenarbeiten zu
leisten. Die Hangbegrinung galt es drin-
gend zu Uberarbeiten.

Hierfir standen einige Vorstandsmitglie-
der des Urbacher Blirgervereins bereit
und konnten in vielen Stunden die Begri-
nung wieder in neuem Glanz erscheinen
lassen.

Unser Dank gilt dem Urbacher Blrgerver-
ein fur sein tatkraftiges Engagement so-
wie der Alexianer Klostergartnerei, die
die verwendeten Pflanzen fur das Projekt
spendeten.

Ein herzliches Dankeschon

Unser Dank geht an die Konditorei Erlen-
bacher. Durch die Marktleiterin des Werls-
verkaufs Babette Schmidt in Wahn durften
wir eine Spende in Héhe von 500 Euro ent-
gegennehmen,

Ebenfalls mochten wir uns bei den Rad-

sportlern des ,Team CGN® bedanken. In
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Gospelchor
spendet weiter -
trotz Lockdown

Seit 1999 fanden in Zindorf in der Regel
zweimal jahrlich Gospelnachte statt, die
musikalisch von den Sanger*lnnen und
Musikern des Gospelchors 5Spirit  OF
Change & Band gestaltet wurden. Seit
2003 wurden neben den thematischen
Schwerpunkten der Gospelgottesdienste
auch caritative Projekte aus dem Nahbe-
reich vorgestellt, die von den Besuchern
mit Spenden in Form von Tirkollekten
unterstitzt werden konnten.

Im Coronajahr 2020 konnten leider keine
Gospelnachte stattfinden. Ebenso konn-
ten in 2020 keine Spenden ersungen und
erspielt werden,

Dennoch wollte es sich Spirit Of Change
nicht nehmen lassen, auch in diesem Aus-
nahmejahr diese schone Tradition fortzu-
setzen, und so konnten an den Forderver-
ein Hospiz Koln Porz e M. und an das
Seniorenzentrum St. Martin in Zundorf
jeweils eine Spende in Hihe von 400,00 €
vor Weihnachten und zum Jahreswechsel
uberreicht werden, die die Chormitglie-
der spontan in den eigenen Reihen ge-
sammelt hatten.

Michael Hesseler

Farderverein -
e,

Hospiz Kilo-Porz '
- Hospiz- und Palliativ Arbeitskreis Kdln
- Hospiz- und Palliativ Verband NRW e.¥
» Deutscher Hospiz- und Palliativverband e.¥.
- Caritasverband der Stadt Kaln
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