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Wenn uns bewusst wird, dass die Zeit,

die wir uns fir einen anderen Menschen nehmen,
das Kostbarste ist, was wir schenken konnen,
haben wir den Sinn der Weihnacht verstanden.

(Roswitha Bloch)

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer,

gerade in der Hektik des Alltags ricken
Besuchen bei Freunden und der Familie
oft in Hintergrund. Dabei weill jeder um
das Gefuhl von Wohlbehagen, das ent-
steht, wenn man mit anderen seine Er-
lebnisse, Sorgen und Gedanken teilen

kann - vor allem dann, wenn es im Leben
einmal gerade nicht ,rund lauft”. Sich
Zeit fir einen anderen zu nehmen, ihm
einfach nur zuzuhdren ohne zu bewerten,
mit ihm zu lachen oder zu weinen, ist
daher ein viel groferes Geschenk als ein
gekauftes Packchen zu Weihnachten.

Die Ehrenamtlichen in unserem Hospiz-
dienst haben sich auch in diesem Jahr in
ihren Begleitungen wieder viel Zeit ge-
nommen fiir sterbende Menschen, ihre
Angehorigen und fir solche, die um einen
geliebten Menschen trauern. Dafir gilt
ihnen mein aufrichtiger Dank. Zusammen
mit den Diensten im Caritashospiz waren
es insgesamt 3.200 Stunden, in denen sie
Hilfestellungen und Trost gespendet haben.

Dem obigen Zitat zufolge haben unsere
Ehrenamtlichen die Weihnachtsbotschaft
verstanden. Wir freuen uns, dass wir auch
im Jahr 2019 somit wieder vielen Men-
schen im Raum Porz das Leben ihren

Umstanden entsprechend ein  kleines
bisschen leichter machen konnten.

Dass wir auch 2019 wieder vieles moglich
machen konnten, verdanken wir lhnen,
liebe Leser. Denn ohne lhren Mitglieds-
beitrag oder |hre Spende ware es unserem
Verein  nicht  maglich, diejenigen
Zuwendungen zu finanzieren, die wir
auch in diesem Jahr wieder fur das Urbacher
Hospiz angeschafft haben. Auch unsere
Angebote in der Trauerbegleitung finan-
zieren wir ausschliefilich Uber Spenden.

So winsche ich Ihnen fir das kommende

Jahr die notige Zeit und Mule, schéne
Momente im Kreise |hrer Freunde und

Familien zu erleben.
'g \[! t! -‘g

Helene Gras-Mickni

Herzlichst |hre

18

Der Forderverein Hospiz Koln-Porz e. V.
wiinscht allen ein frohes Weihnachtsfest

sowie viel Gesundheit,
Glick und Zufriedenheit
im Jahr 2020.

®
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,Das Leben ist wie ein Pinselstrich -
Am Ende hat es keine Farbe mehr*

Erinnerungen an Verena Trovatello und Pink Rieger

Wir sind nicht unsterblich. Auch wenn wir
es nicht fassen konnen, muss jeder von
uns diese Welt eines Tages verlassen. Sind
wir Hospizleute gelassener mit dem Wis-
sen? Haben wir weniger Angst? Sterben wir
leichter? All diese Fragen hat jeder von
uns schon oft gehort, und wir antworten
oft, dass wir es nicht wissen und das ist
gut so. Jeder stirbt seinen eigenen Tod.

In diesem Jahr sind zwei unserer Ehren-
amtlichen wverstorben. Beide an einer
Krebserkrankung - also beide auch in frih-
Zeitigem Wissen, dass ihr Leben ab der
Diagnose end-lich geworden ist, es eine
Prognose gibt. Beide hatten eine Vorstel-
lung, wie ihr Krankheitsverlauf sein konn-
te, da sie selbst schon viele Menschen mit
der gleichen Erkrankung begleitet hatten.
Und beide haben auf ihre ganz eigene Art
mit diesem Wissen gelebt.,

Verena Trovatello, die noch so jung war,
kampfte mit all ihrer Lebensfreude und
Energie gegen die Erkrankung an und fur
ihr Leben. Sie war voller Hoffnung und
sehr tapfer. Viele, viele Freunde standen

ihr und der Familie zur Seite. In ihren
Begleitungen stellte sie als erstes mit den
Familien ,Motfallplane” auf, die den be-
troffenen Menschen Sicherheit gaben.
Wenn sie in die Wohnungen kam, brachte
sie frischen Wind und ein Lachen mit. Die
ganze Frau strahlte Freude und ein
wDas schaffen wir miteinander” aus. Sie
selbst fand Kraft in der Natur, auf Spazier-
gangen mit ihren Hunden. Das half ihr
auch in der Erkrankung. lhre Lebensfreude
war bei jedem Treffen sichtbar. 5ie war
trotz aller Widrigkeiten positiv und voller
Mut. Doch dann war die Kraft zu Ende -
nicht anders kann es bei ihr beschrieben
werden. Wir alle waren fassungslos, als sie
gestorben war und vermissen sie sehr.

Fink Rieger lebte mit seiner Erkrankung
schon, als ich meinen Dienst im Forder-
verein begann. Seine Einstellung zum Tod
war sehr pragmatisch. Wenn seine Zeit
kame, ware es in Ordnung. So war er ein
wertvoller Begleiter, gerade auch fir
Familien, die schon viel Leid ertragen
hatten, weil er wusste, wie es sich an-
fiihlt, wenn einem Bruder Hein iiber die

(Verena Deege, 12 Jahre alt)

Schulter guckt. Er war so umsichtig, konn-
te gut am Bett sitzen, Angehorige trosten.
Oft  schickte ich ihn zu einsamen
Menschen, die sich uber gehaltvolle Ge-
sprache freuten und dadurch aufgerichtet
wurden. Er war immer interessiert, lernte
von den Menschen, hatte unendliche
Geduld.

Auch er kampfte am Ende seines Lebens.
Micht ums Uberleben, sondern um Selbst-
bestimmung. Er versuchte, aus allen Wi-
dernissen das Beste zu machen, auch
wenn es manchmal zum Verzweifeln war.
Und am Schluss war alles gut - auch wenn
sich das jetzt seltsam anhort. Als er starb,
war er einverstanden. Seinen Mut und sei-
ne Klarheit werden wir nie vergessen. Es
fallt schwer, ihn nicht mehr bei uns zu ha-
ben, seinen Platz leer zu sehen.
Schliefen mochte ich mit einem Sinn-
spruch von Hilde Dornin:

wJeder, der von uns geht, belehrt uns ein
wenig Uber uns selber.”

Annette Wagner



Letzte Hilfe-Kurs in Porz

Sie berichteten Uber Unsicherheiten, ob
sie in der Situation etwas anders hatten
machen konnen. Andere wunschten sich
LHandwerkszeug®, wie sie Sterbenden be-
gegnen und welche Hilfestellung sie leis-
ten konnen.

Der ambulante Hospizdienst des Forder-
vereins Hospiz Koln-Porz hat im Oktober
2019 erstmalig einen Letzte Hilfe-Kurs in
den Raumen der freien evangelischen Ge-
meinde in der Goethestrasse in Porz
durchgefuhrt.

Der vierstindige Kurs wurde gestaltet von
Ursula Klinkhammer, Koordinatorin, und
Gudrun Zell, ehrenamtliche Mitarbeiterin,
vom ambulanten Hospizdienst des Forder-
vereins Hospiz Koln-Porz.,

In dem Letzte Hilfe-Kurs lernen interes-
sierte Birger, was sie fur die ihnen Mahe-
stehenden am Ende des Lebens mit einfa-
chen Mitteln tun konnen, ohne Angst
haben zu mussen. Die meisten Menschen
absolvieren irgendwann in ihrem Leben
ginen Erste-Hilfe-Kurs. Die Sofortmaf-
nahmen an einem Unfallort sind vielen
bekannt. Was aber, wenn es nicht darum
geht, einen Menschen zu retten, sondern
ihn im Sterben zu begleiten? Viele
Menschen schrecken davor zurlick und
wissen nicht, wie sie damit umgehen
sollen. Haufig fehlen dann grundlegendes
Wissen und wichtige Fertigkeiten. Unsicher-
heit und ﬁ.ngste sind die Folge. Uraltes
Wissen st mit der Industrialisierung
schleichend verloren gegangen.

Die Teilnehmer im Kurs hatten allgemei-
nen Bedarf nach Austausch zu dem Thema
Sterben und Tod. Die meisten waren durch
die Begleitung von Angehorigen und Freun-
den damit schon in Bertihrung gekommen.

«E5 reicht, wenn ich bei einem Sterbenden
am Bett sitze und nur die Hand halten
kann“, teilte sich eine Teilnehmerin mit.

In dem Letzte Hilfe-Kurs geht es darum,
Basiswissen, Orientierung und einfache
Handgriffe zu vermitteln und die Ermuti-
gung, sich Sterbenden zuzuwenden. Die
letzte Lebensreise, die uns zuteil wird, ist
eine der Schwersten. Diesen Weg sollte
niemand allein gehen.

Die Veranstaltung ist in vier Einheiten auf-
geteilt: ,Sterben ist ein Teil des Lebens”,
wvorsorgen und entscheiden®, | Leiden lin-
dern* und ,,Abschied nehmen®.

I Kurs geht es um Fragen nach Merkma-
len und Phasen des Sterbeprozesses
genauso wie um Fragen von medizinisch-
ethischen Entscheidungen. Es werden pal-
liativ-medizinische Hintergrinde darge-
stellt und auch die Moglichkeit, wie Trauer
gestaltet werden kann. Es werden neben
Informationen auch praktische Tipps gege-
ben, etwa beim Umgang mit den Moten
des Sterbenden oder bei der Frage, ob
Sterbende im Sterbeprozess noch Nahrung
und Flissigkeit bendtigen. Hier erfolgen
praktische Ubungen, indem zum Beispiel

demonstriert und ausprobiert wird, wie
durch Befeuchten der Mundschleimhaut
das Durstgefilhl gemindert werden kann.

Die |dee der letzten Hilfe Kurse geht auf
Henry Dunant zurick, den Begrinder des
Roten Kreuzes. Er leistete Mitte des
19. Jahrhunderts bei Verwundeten etwa
auf den Schlachtfeldern der napoleoni-
schen Kriege sowohl erste Hilfe, als auch
letzte Hilfe, indem er den Soldaten in
ihren 5Sterbestunden beistand. Aus diesem
Grundgedanken entwickelte der Palliativ-
mediziner Dr. Claus Bollig den ,Letzte
Hilfe Kurs“. Ziel sollte es sein, ahnlich wie
in Erste-Hilfe-Kursen, Grundfertigkeiten
zur Begleitung eines Sterbenden zu
vermitteln. Eine Begrindung: Der Kontakt
Zu einem Sterbenden ist im Leben mindes-
tens genauso wahrscheinlich wie der
Kontakt zu einem Menschen, der bei einer
akuten Krankheit oder nach einem Unfall
notversorgt werden muss.

Der ndchste Letzte Hilfe-Kurs, der vom
ambulanten Hospizdienst des Forder-
vereins Hospiz Koln-Porz  durchgefuhrt
wird, findet am 7. Marz 2020 von 10:00 bis
14:00 Uhr im Pfarrheim 5t. Bartholomaus,
Am Leuschof 19 in 51145 Koln, statt, Eine
Anmeldung ist wegen der begrenzten Teil-
nehmerzahl erforderlich telefonisch
unter 02203/ 2039963 oder wvia EMail:
infomhospiz-koeln-porz.de.

Ursula Klinkhammer
Koordinatorin



Niemals geht man so ganz, ...

zigen Hausarzt oder Pflegedienst. Das Pal-
liativ-Team gab es hier auch noch nicht.
Mit der Grindung des SAPV-Teams im Jahr
2013 ist vieles einfacher geworden, weil

. irgendwas von mir bleibt hier - das ist
doch ein schiner Gedanke, wenn man in
Rente geht. Seit Januar 2012 war ich die
Koordinatorin fur den ambulanten Hospiz-
dienst im Forderverein Hospiz-Kéln Porz e.V.

Am Anfang war ich manchmal vollig Uber-
fordert. 50 vielschichtig hatte ich mir die
Arbeit als Koordinatorin gar nicht vorge-
stellt. Da hatte ich nun schon 11 Jahre als
Pflegerin im stationaren Hospiz in Bethel
gearbeitet; hatte dort Offentlichkeitsar-
beit gemacht, dazu noch im Palliativnetz
koordiniert und habe auch Ehrenamtliche
ausgebildet. Aber dort hatte ich 16 Kolle-
ginnen, wir konnten uns gegenseitig bei-
stehen, wenn uns mancher Patient direkt
ins Herz gesprungen ist. Ich hatte feste Ar-
beitszeiten, kannte die Metzwerkpartner.
Hier in Porz war vieles anders.

lch war frisch von Bielefeld nach Koln um-
gezogen und musste mich auch erst mal an
die unterschiedliche Mentalitat von froh-
lichen Rheinlandern und mir staubtrocke-
ner Ostwestfalin gewdhnen. Meine erste
Karnevalsfeier im Hospiz war fiir mich wie
eine total fremde Welt (obwaohl Ostwestfa-
len nicht zum Lachen in den Keller gehen).
Auf die Lieder hatte ich mich vorbereitet.
Die Rituale beim Auftritt der Dreigestirne
haben mich sehr beeindruckt, Aber als der
Prinz mich butzen wollte

Da geht ein grofer Dank an unsere Eh-
renamtlichen und unseren Vorstand. Sie
haben mir so geholfen, mich einzuleben,
mir so einen grofen Vertrauensvorschuss
gegeben,

Und Porz mit all seinen Stadtteilen zu er-
fahren - ja, ich musste auch irgendwie zu
den Patienten kommen, war gar nicht so
einfach. Dazu kannte ich nicht einen ein-

kompetente Ansprechpartner dazuge-
kommen sind, die vertrauensvoll mit uns
zusammenarbeiten. Und wenn mal eine
dringende Frage aufkam, halfen mir die
Koordinatorinnen aus den anderen Kdlner
Hospizdiensten auch auferhalb unserer
vierteljahrlichen Treffen.

Mach dem Ausscheiden von Ute Braun be-
kam ich als Burokraft Kerstin Gruhn zur
Seite gestellt. Schon beim ersten Ken-
nenlernen wusste ich, dass wir prima zu-
sammenpassen. Frau Gruhn dbernahm die
Trauerarbeit, machte die entsprechenden
Ausbildungen in Falliativ-Care und Trauer
und unterstiitzte mich Computer-Deppen,
wenn die Technik wieder mal versagte.
Wir verstehen und vertrauen uns und la-
chen auch ganz viel.

Ganz selbstverstandlich ist auch Monika
Senff ein Teil unseres Teams. Unermiidlich
kiimmert sie sich ehrenamtlich bei uns
im Buro um die Finanzen des Vereins und
starkt uns in jeder Situation den Ricken.
Mittlerweile wverstarkt seit Oktober 2018
auch meine Koordinations-Kollegin Ursula
Klinkhammer unser Team und passt wun-
derbar zu uns.

In den & Jahren habe ich liber 48 Ehren-
amtliche im Befahigungskurs ausgebil-
det, habe unzahlige Monats-Dienstplane
fur den Ehrenamts-Dienst im stationaren
Hospiz geschrieben, damit jeden Tag vor-
mittags und abends Ehrenamt im Haus ist
und auch notfallmafig angerufen werden
kann. Die Ehrenamtlichen wurden monat-
lich in Praxisbegleitgruppen fir ihre Arbeit
gestarkt, bekamen externe Fortbildungen,

aber auch einmal im Jahr eine interne
Fortbildung.

Wir haben in diesen Jahren 350 sterbende
Menschen und ihre Familien ambulant be-
gleitet. Viele sind mir prasent geblieben,
auch wenn ich die vielen Mamen vergessen
habe - aber an die Gesichter und die 5itu-
ationen erinnere ich mich. Zusammen mit
den Ehrenamtlichen erlebte ich manchmal
traurige, aber auch viele gute und auch
sehr schone Momente, wenn wir spurten,
dass unsere Begleitung hilfreich fir die
Sterbenden und die Angehorigen ist, wenn
unser Fremd-5ein noch Gesprachs-Raume
Bffnet, liber Wiinsche, Angste, Unerledig-
tes geredet werden kann. Wie oft haben
wir ,Uber den Tellerrand” geschaut - Kon-
takt zu Sozialberatung, Pflegehotel, ,Ta-
fel* hergestellt (die Scham, wenn es durch
die Pflegesituation zu finanziellen Schwie-
rigkeiten kommt, ist groft). Wenn moglich,
wurden Wiinsche erfiillt, die oft ganz be-
scheiden sind. Z.B. noch einmal Muscheln
oder Eis essen gehen, aber auch miteinan-
der zum Friedhof fahren oder sogar dabei
sein, wenn das Grab ausgesucht wird.

Manchmal begleiteten wir junge Menschen
im Sterben, und es waren Kinder in den
Familien, die eine besondere und eige-
ne Betreuung brauchten. Dafur sind Frau
Steiger und Frau Wittenburg extern aus-
gebildet worden, und es hat sich gezeigt,
wie gut unsere neuen Raume - der Hospiz-
treff in der Hauptstrahe « geeignet sind,
trauernde Kinder zu begleiten.

Wir haben Erzieherinnen in einem Multi-
plikatoren-Kurs fur die Bedirfnisse von
travernden Kindern ausgebildet. Unsere
Ehrenamtlichen haben eine Projektwoche
LHospiz macht Schule” in einer Grund-
schule geleitet,

Wir sind in den Altenheimen prasent und
begleiten auch dort, was mich als gelernte




Altenpflegerin besonders freut. Ich weil
noch gut, als ich 2001 im stationaren Hospiz
in Bethel mit der Arbeit begann (ich kam
aus dem Altenheim und der ambulanten
Pllege), dass ich mich zundchst sehr ge-
argert habe, dass sich in unserem Biele-
felder Hospiz so viele prominente Schau-
spieler engagierten und prasent waren
und sich fiir sterbende Altenheimbewoh-
ner irgendwie keiner interessierte. Spater
wurde mir klar, dass stationdre Hospize
LHLeuchttiirme” sind, in denen ldeen ent-
wickelt werden, Pflegekrafte und Pflege-
schiiler zu Hospizlern ausgebildet werden
- Hauser, die der Hospizidee einen festen,
sichtbaren und auch erfahrbaren Platz ge-
ben. Aber nicht zu vergessen ist die Auf-
gabe, die Moglichkeiten von Hospiz- und
Palliativ-Versorgung in die Pflegeheime zu
tragen, damit auch dort die sterbenden
Menschen optimal versorgt werden kinnen.
Das klappt mittlerweile zusammen mit
dem SAPVY-Team ziemlich gut.

S0... und was bleibt?

Fir mich das gute Gefuhl, dass alles
geregelt ist. Frau Klinkhammer und Frau
Gruhn sind ein gutes Team und zu ihrer
Unterstitzung kommt noch eine weitere
Kollegin. Frau Gruhn wird alle weiterhin
Zusammenhalten - das ist ein ganz beson-
deres Talent von ihr. Meine Ehrenamtli-
chen sind gut ausgebildet und einfihlsam
und fuhlen sich, nach meinem Eindruck,
auch sehr wohl in ihrer Arbeit und im
Firderverein,

Und vor allem unser lieb gemeintes Motto
bleibt erhalten: Hande auf den Ricken -
die sterbenden Menschen sind die Bestim-
mer - sie wissen, was sie brauchen und
wollen. Wir sind die Begleiter und greifen
nicht vor,

Zum Schluss:

DANKE an alle Mitglieder unseres Vereins,
die unsere Arbeit erst moglich gemacht
haben. DAMKE an den Vorstand, der mich
voller Vertrauen immer unterstiitzt hat.
Und ein riesiges DANKE an alle meine
Ehrenamtlichen und Freundinnen des Hau-
ses, die sich von mir haben leiten lassen
{da fuhle ich mich richtig geehrt) und die
wirklich immer prasent und auch abrufbar
waren, wenn jemand fur eine Begleitung
benctigt wurde, die Feste und Feiern aus-
gerichtet haben und einfach nur rundum
toll sind.

Es waren B ganz lebendige Jahre und ich
werde alle sicher auch vermissen. Aber
Poll ist ja nicht so weit weg.... und wir
sehen uns sicher noch oft wieder.
Alles Liebe

Annette Wagner
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Unterwegs

Unterwegs,
immer wieder anhalten,
wahrnehmen, was ist,

uns freuen an dem, was wir erreicht haben,
annehmen, dass nicht alles gelungen ist.

Uns Zeit génnen,

neue Krifte schopfen,

uns neu orientieren,

uns leiten lassen von dem,
was fiir uns wesentlich ist.

Weiterschreiten, wie es mir entspricht,
in der Hoffnung, dass wir immer mehr werden,

was wir letztlich sein kénnen.

Vielleicht erinnert sich der ein oder andere
noch an mich: mein Mame ist Beate
Anton und ich war von 2011 bis 2015 im
stationaren Hospiz als psychosoziale Be-
gleitung tatig. Dieser Text fasst eigentlich
gut zusammen, wie ich in den letzten
Jahren empfunden habe!

MNachdem ich aus dem stationaren Hospiz
weggegangen bin, habe ich erkannt, dass
der palliative Gedanken ein wesentlicher
Bestandteil in meinem Denken und Han-
deln geworden ist. lch musste aber erst
noch ein wenig Unterwegs sein, um zu
erkennen, dass ich in meinem Beruf der
Ergotherapeutin  keine Erfillung mehr
finden konnte. Es galt daher, sich wieder
neu zu orientieren...

Ich habe dann die Weiterbildung in ,,Palli-
ativ Care" und ,Koordination im Hospiz-
dienst” absolviert, um Weiterschreiten zu
konnen, wie es mir entspricht! Bevor ich
allerdings den letzten Kurs machen konnte,
erfuhr ich von der Stellenausschreibung
des Fordervereins Hospiz Koln-Porz. An-
nette Wagner, die ich schon in meiner Zeit
im Hospiz kennen- und schatzen lernen
durfte, ging in den Ruhestand. Es macht
mich ein wenig stolz, dass ich ab dem
1. November 2019 ihre Nachfolge im Team
der Koordinatorinnen antreten durfte,

Ich freue mich sehr auf die Zusammen-
arbeit mit dem Team und allen haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeitern, von denen
ich auch noch einige von friher kenne.

Fir diejenigen, die mich nicht kennen,
maochte ich mich noch kurz vorstellen: Ich
bin 54 Jahre alt, Mutter von zwei erwach-
senen Tochtern und lebe in Rosrath. Ge-
boren und aufgewachsen bin ich in Koln,
meine Ausbildung zur Ergotherapeutin
habe ich in Remscheid gemacht.

Max Feigenwinter

Danach folgte eine Stelle in der Geronto-
psychiatrie im LKH Merheim und Wechsel
in eine freie Praxis fur Ergotherapie.

Eher zufallig stief ich 2011 auf die Stel-
lenausschreibung des Hospizes fur psycho-
soZiale Begleitung, nicht ahnend, dass
diese Entscheidung mein weiteres Leben
in andere Bahnen leitete, denn das Beglei-
ten von Menschen in besonderen Lebens-
lagen hat mich schon immer sehr ange-
sprochen. All die Begegnungen waren fur
mein eigenes Leben eine Bereicherung!

So winsche ich mir nun, dass ich immer
mehr werden kann, was ich letztlich sein
kann. Diesen Wunsch mochte ich an 5Sie
weitergeben - dass auch 5ie immer mehr
werden, was Sie letztlich sein kinnen!

Frohe Weihnachten!

Beate Anton, 54 Jahre, arbeitet
seit dem 1.11.2019 als Koordina-
torin




Dankeschon!

Bereits zum dritten Mal verzichtete die
Ballettschule Susanne Gehrke bei ihrer
diesjahrigen Auffihrung von ,Coppelia®”
auf die Eintrittsgelder und bat stattdessen
um Spenden fur unseren Verein.

Wir sagen von Herzen ,Danke" fur alle gro-
Ben und kleinen Zuwendungen, die wir in
diesem Jahr von lhnen erhalten durften!

Unsere Biirozeiten: Montag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung - Telefon: 02203 - 2039963

,Betriebsausflug* an die Mose

Auch in diesem Jahr war es dem Vorstand
ein Anliegen, sich bei seinen Ehrenamtli-
chen fur ihren engagierten Dienst in der
Sterbe- und Trauerbegleitung unseres For-
dervereins zu bedanken. 50 ging es an ei-
nem Samstagmorgen vor den Sommerferien
mit einem Bus zunachst in unbekannte
Richtung, denn die Organisatoren Monika
Senff und Kerstin Gruhn lasten erst im Bus
das Geheimnis um das Ziel unseres diesjah-
rigen Ausflugs: Es war die Heimat unserer
Schatzmeisterin Monika Senff, die Mosel,
die sich an diesem Tag bei Sonnenschein in
schonstem Kleid prasentierte.
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Der erste Halt war Cochem, wo die
Ehrenamtlichen zwischen einem Aufstieg
zum Finner Kreuz mit herrlichem Mosel-
blick oder einem gemitlichen Bummel
durch die Stadt wahlen konnten.

Hach dem Mittagessen ging es mit dem
Schiff dann durch die Schleuse bei Buttrig-
Flankel bis nach Beilstein, wo ebenfalls
Gelegenheit war, das Winzerdorf zu besu-
chen. Der Tag verging wie im Flug und wir
sind gespannt, welches fiel unsere Orga-
nisatoren im nachsten Jahr auswahlen
werden.

Férderverein Hospiz Kéln-Porz e. V.

V.i.s.d.P: Helene Gras-Nicknig, Vorsitzende
Am Leuschhof 25 - 51145 Kéln - Tel.:02203-2039963 - Fax: 02203-2039964
info@hospiz-koeln-porz.de - www.hospiz-koeln-porz.de
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Neuer Befdhigungskurs

Fiir die Begleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschen bietet der
Ambulante Hospizdienst des Forderver-
eins Hospiz Koln-Porz einen Befahi-
gungskurs ab Marz 2020 an. Wir suchen
Frauen und Manner, die bei uns in Porz
Menschen in der letzten Lebenszeit
begleiten mochten.

Die ambulanten Begleitungen finden im
Zuhause der erkrankten Menschen oder
in den Altenheimen statt. Stationdr
begleiten unsere Ehrenamtlichen auch
im Caritas-Hospiz an 5t. Bartholomaus.

Mochten 5ie uns unterstiitzen?
Informationen erhalten Sie im Biro un-
seres ambulanten Hospizdienstes:

Ambulanter Hospizdienst des
Férdervereins Hospiz Keln-Porz e.V.
Am Leuschhof 25, 51145 Koln
Telefon: 02203-2039963

EMail: info@hospiz-koeln-porz.de

Unsere regelmafiigen
Angebote

im Hospiz an 5t. Bartholomdus,
jeweils von 15:00 - 16:30 Uhr
» jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat HOSPIZCAFE
im Hospiz-Treff (Hauptstrafe 345)
jeweils von 15:00 - 16:30 Uhr
= jeden 4. Mittwoch im Monat
TRAUERCAFE
Weitere Trauerangebote finden Sie

auch auf unserer Hopemapge
unter www.hospiz-koeln-porz.de

I ":'il'n;lcl'\'-;:['u_‘_ij{r-
3 -

—

-
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+ Hospiz- und Palliativ Arbeitskreis Kaln

+ Hospiz- und Palliativ Verband HRW e.V

» Deutscher Hospiz- und Palliativverband e.V.
- Caritasverband der Stadt Kéln




