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,Das Fallen tut erst weh, seit ich sprechen kann.
Aber das Wehtun beim Fallen ist halb so schlimm,
seit ich weif3, dass ich iiber das Wehtun sprechen kann.

Seit ich sprechen kann, kann ich ... in Ordnung bringen.“

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer,

es ist die Erkenntnis aus dem obigen Zitat,
die auch die Hospizarbeit antreibt:
schwarstkranken und sterbenden Men-
schen beizustehen, ihnen bei ihren Sorgen
und Angsten zuzuhiiren und so einen Teil
der Schmerzen zu lindern, weil es einfach
gut tut, das Leid mit einem anderen tei-
len zu kinnen. Wie viele es an sich selbst

oder ihrem Umfeld sicherlich schon fest-
gostellt haben, ist der Weg nach einem
Verlust zuriick in das neue Leben sehr indi-
viduell, sowohl wvon seiner zeitlichen
Dauer als auch seinem ‘Verlauf. Hierbei
leisten unsere Ehrenamtlichen gerne Hil-
fostellung, wenn sie gebraucht wird. Ein
Impuls fiir alle Interessierte zum Umgang
mit Trauer gab der diesjdhrige Porzer
Hospiztag, liber den wir in dieser Ausgabe
berichten.

Iwei Jahre Pandemie, in denen der Fér-
derverein nur eingeschrankt auf seine An-
gebote aufmerksam machen konnte, ha-
ben auch dafiir gesorgt, dass das Wissen in
der Bovilkerung iiber unsere Vereinsarbeit
zuriickgegangen ist. Daher freuen wir uns
sehr, dass wir gomeinsam mit dem Runden
Tisch Senicrenarbeit im Stadtbezirk Porz
und anderen Partnern auf die Angebote fiir
Menschen am Lebensende in Porz im Rah-
men einer Informationsveranstaltung am
19.08.2022 im Porzer Rathaus aufmerksam

Unsere regelmaBige Angebote

Hospizcafe

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
won 15:00 - 16:30 Uhr

im Caritas-Hospiz an St. Bartholomaus

Traverwandern

2. Samstag im Monat
ab Caritas-Hospiz an 5t. Bartholomadus

Inhalt:

Unsere regelmifiigen Termine - 10. Porzer Hospiztag - Ehrungen
Benefizkonzert mit Markus Galle, Herbert Ihle und Freunden

Trauercafé

jeden 4. Mittwoch im Monat,

von 15 - 16.30 Uhr im Hospiz-Treff,
Hauptstrabe 345, 51143 Kaln.

Alle Angebote sind kostenfrei.
Aktuelle Informationen erhalten
Sie im Biro des Forderveregins.

P. Handke (Kaspar Hauser)

machen kiinnen. Wie schnell die Zeit ver-
geht, zeigt sich aber auch daran, dass das
Hospiz an
St. Bartholomaus dieses Jahr seinen 20.
Geburtstag feiort. Das Haus steht allen
Menschen offen - daher michten wir das
Jubildum  mit einem Gottesdienst am
25.08.2022 um 18.30 Uhr in St. Bartholo-
maus auch mit allen zusammen foiern.
Auch Sie sind herzlich eingeladen!

Ich wiinsche Ihnen viel Spalh bei der Lekti-
re und freue mich, wenn wir uns bei der
ein oder anderen Gelegenheit persdnlich
begegnen.

Bleiben Sie gesund!

(b"‘"'@‘&“‘?

Helene Gras-Micknig
Vorsitzende des Forderverains

- Bis zum letzten Moment - Einladung
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Ruckblick 10. Porzer Hospiztag:
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Trauern - Trau dich!

Hachdem der 10. Porzer Hospiztag corona-
bedingt zweimal wverschoben werden
musste, konnte er nun im Mai endlich
stattfinden. Erstmals wurde das Thema
Trauer im Schwerpunkt behandelt. In
ihrem Gruliwort unterstrich die diesjahri-
go Schirmherrin und Porzer Bezirksbiirger-
meisterin Sabine Stiller, dass die Thematik
letztlich jeden betreffe, da bereits ein
jeder iiber den Verlust cines lisbgewonne-
nen Menschen in seinem Leben gotrauert
habe. Gleichwohl dauere die Trauer unter-
schiedlich lange und mache sich unter-
schiedlich bemerkbar, was zu grofien Miss-
verstdandnissen im Umgang mit Trauernden
fithren kinne.

Mucksmauschenstill war es im Saal, als
Monika Miller das ,MARchen wvon der
Trauerverarbeitung® vortrug, das eine
ehomalige Klientin, die von ihr im Rahmen
der Trauer begleitet wurde, verfasst hatte
und das gefiihlvoll davon handelt, wie die
Marchenfigur Kunigunde mit Hilfe der Fee
Erdmuthe ihren Weg aus der Trauer findet.
Die langjahrige Beraterin der Landes- und
Bundesregierung in Fragen zur Hospiz- und
Palliativversorgung raumte in ihrem ein-
stiindigen Vortrag mit der Vorstellung auf,
Trauer lasse sich (gewaltsam) bewdltigen
und sei nach Abschluss verschiedener
Phasen vorbei. Das Gegenteil sei der Fall,

so Miiller. Trauer sei ein Prozess. Sie kehre
- je nach Starke des Vierlusts - immer wieder.
Aus ihr fande nur der Betroffene selbst
heraus und dies stets in seiner, d.h. sehr
individuellen Weise. Daher gebe es weder
ein Patentrezept fiir Trauemnde, noch niitze
es den Betroffenen, wenn man ihnen den
goldenen Weg vorzeichne. Milller ermutigte
dazu, Trauernde zu begleiten, ihnen Mut
zuzusprechen und sie bspw. durch Marchen-
schreiben zu aktivieren, damit es ihnen
geldnge, mit dem Verlorengegangenen zu
leben und in den Alltag zuriickzufinden.
Anhand von Prasentationen raumte Monika
Miiller auch mit der These auf, dass Trauer
eine Erkrankung sei, die mit Depressionen
vargleichbar und behandelbar sei. Trauer
sei - im Gegensatz zur Depression - eine
zielgerichtete, natiirliche Reaktion auf ein
eingrenzbares Ereignis, das durch einen
Vierlust ausgeldst wird. Die Depression sei
dagegen gleichbleibend niederdriickend
und wirke sich in allen Lebensbereichen
aus. Auch stellte Miiller positiv heraus,
dass nur 0,08 % der Trauernden in einem
Freitod eine Lisung ihrer Verlusterfahrung
fanden. Mahezu allen Trauernden geldnge
os frilher oder spater, sich mit dem Verlust
zu arrangieren. Da die Trauer vor allem
eines Partners oder Kindes bei vielen nie
verlorenginge, sei es als Gesellschaft
wichtig, dies nicht zu verurteilen, sondern
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dem Trauernden Briicken in die Gegenwart
zu bauen. Am Ende kénne so der Zweck
der Trauer erreicht werden, namlich die
Wiederherstellung des autonomen Men-
schen, der den Toten in sein Leben integ-
riore und imstande sei, neue Bindungen
aufzubauen.

Obgleich das gefiihlvoll vorgetragene
Marchen in Prasentationen eingebettet
war, merkte man auch dem Publikum,
Fachleute und interessierte Biirger, an,
wie sehr die Erinnerung an eigene Verlus-
terfahrungen durch den Vortrag hervorge-
rufen wurde. Daher kam es im Anschluss
zu einem regen Erfahrungsaustausch
zwischen Publikum und der bundesweit
angeschenen Referentin.

Hicht minder aufrmerksam war das Publi-
kum im zweiten Teil der alle zwei Jahre
vom Férderverein Hospiz Koln-Porz durch-
gefiihrten Vieranstaltung, in dem Stephanie
Witt-Loers die Trauer von Kindern darstell-
te und analysierte. Die Autorin zahlreicher
Publikationen aus dem Bergich der Kinder-
und Jugendirauerarbeit, die selbst eine
Vielzahl von Gruppen leitet und beratend
Behirden und Schulen zur Seite steht,
sensibilisierte die Zuhirer, darauf zu ach-
ten, dass Kinder sich nicht verantwortlich
fur den Verlust eines Menschen oder von

Sachen machten. Die Reaktionen wvon
Kindern auf eine schwerwiegende Erkran-
kung eines nahestehenden Menschen seion
sehr unterschiedlich. Reaktionen seien im
Kérper, in der Psyche, aber auch im sozia-
len Verhalten denkbar. Hier gelte os, die
Trauer zu erkennen und sich altersent-
sprechend mit ihr auseinanderzusetzen.
Hierzu gehére auch, generell das Tabu zu
brechen und den \Wissensdurst von Kindern
iiber Tod und Bestattung zu stillen. Auch
gelte os im Verlustfall, das gesamte Fami-
liensystem zu stiitzen, um Kindern die
Trauer um den Verlust eines Elternteils
oder Geschwister zu ermdglichen. Da
Trauer in unterschiedlichen Prozessen
verlaufe, sei es wichtig, den individuellen
Bediirfnissen aller betroffenen Familien-
mitgliedern gerecht zu werden.

Dafiir, dass die Zuhdrer gleichwohl be-
schwingt die Veranstaltung wverlassen
konnten, sorgte der chemalige Porzer Leh-
rer und Autor Josef Egyptien alias Alsaka
Joe. Mit seinen Anckdoten aus der Porzer
Machkriogszeit und seinen zahlreichen
Reisen vaersetzte er die Zuhdrer in eine an-
dore Zeit und lieh sie die Gedanken des
Tages fiir kurze Zeit vergessen.
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Mach der BegriiBungsrede durch die
diesjahrige Schirmherrin Frau Bezirksbiir-
gormeisterin Sabine Stiller wurden vier
unserer Ehrenamtlichen geehrte.

So wurden Bianka Klein und Gabi Majer
von Frau Vanessa Aulbach, Leiterin des
Leistungsbereichs stationdre Pflege und
Wohnen am Caritas Altenzentrum, fir ihr
10-jdhriges ehrenamtliches Engagement
bei der Begleitung der Hospizgaste mit der
silbernen Ehrennadel gechrt.

Die goldene Ehrennadel fiir ihre 15-jdhrige

chrenamtliche Mitarbeit erhielten Rita
Gemmecker und Hildegard Hoffmann.

Zwei unserer Jubiliare - Roswitha Peters
und Anja Casper - fehlten. |hre Ehrung
wird nachgeholt.

Allen danken wir nochmals an dieser Stelle
auch im Hamen des Forderverains fir ihre
aubergewdhnliche Zuverldssigkeit und
Traue.

Unsere Biirozeiten: Montag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung - Telefon: 02203 - 2039963

Bis zum letzten Moment mitten im Leben

Vorsorge fiir die letzte Lebensphase

Unsere Bezirksbiirgermeisterin fiir den
Stadtbezirk Porz, Frau Sabine Stiller, und
der Runde Tisch Seniorenarbeit veranstal-
ten am Freitag, 19.08.2022 von 15.00 bis
18.00 Uhr im groBen Saal des Porzer
Bezirksrathauses und im Foyer einen Infor-
mationstag zum Thema ,lLebensende in
Porz".

Vorgestellt werden sollen die zahlreichen
Miglichkeiten, die schwerstkranken und
sterbenden Menschen in Porz zur Verbes-
serung ihrer Versorgung zur Verfiigung ste-
hen. Hierzu werden Impulsvortrage im
Rathaussaal angeboten, die die einzelnen
Dienste vorstellen. So werden Moglich-
keiten der Begleitung im ambulanten Be-
reich wie die palliative Versorgung durch
das SAPV-Team rechtsrheinisch oder ambu-
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den Stadtbezirk Porz wie bspw. die Beglei-
tung Demenzkranker, die Angebote des
Seniorennetzwerkes oder die mutter-
sprachliche Unterstiitzung von Migranten
durch die Briickenbauertinnen.

Eine abschlieliende Podiumsdiskussion soll
den Besuchern die Miglichkeit geben,
Fragen zu stellen oder Anregungen zur
weitoren Verbesserung zu geben. Weitere
Auskiinfte geben die einzelnen Ansprech-
partner an Informationsstanden im Foyer.

Fiir das leibliche wWohl wird durch eine
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lante Hospizhelfer ebenso beleuchtet wie
die Moglichkeit, die letzte Lebensphase in
stationdren Einrichtungen wie Altenhaim
oder Hospiz zu erleben. Abgerundet wer-
den die Vortrage durch die Vorstellung
weiterer unterstiitzender Angebote fiir

.. Altenzentram

ﬁ.i’bz’h"" - . PorzUrbach

Cafeteria gosorgt. Der Eintritt ist kostenfrei.

Auch der Fordervercin Hospiz Kioln-Porz
e.\. beteiligt sich an der Veranstaltung, zu
der wir alle Interassierte herzlich einladen.
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Am 25. August 2022 findet in der Pfarrkirche 5t. Bartholomaus
um 18:30 Uhr ein okumenischer Gottesdienst anlasslich

des 20jahrigen Bestehens des stationaren Hauses statt.

Anschliebend laden wir herzlich zu einem Umtrunk in das Pfarrheim, Am Leuschhof 19, ein.

,ovend unger Frunde*

Benezfizkonzert zugunsten des Fordervereins

im Dechant-Scheben-Haus
Eimlass 18,00 Uhr - Beginn 19,00 Uhr

Eintritt: 15 Euro

Zu einem geselligen Abend unter Freunden
l3dt der Férderverain Hospiz Kéln-Porz e.\.
herzlichst am 8.10.2022, ab 19.00 Uhr ins
Dechant-5cheben-Haus in Porz-Mitte ein.

Markus Galle, ehemaliger Frontsianger von
Kilsch Royal, und das Porzer Urgestein
Herbert Ihle werden gomeinsam mit Freun-
den aus der Musikszene einen musikali-
schen Abend mit Heimatklingen und Hits
der letzten Jahrzehnte gestalten. Alle In-
terpreten haben sich bereit erkldart, auf
ihre Gage zu verzichten. Der Erlds der Ver-
anstaltung wird dem Fadrderverein Hospiz
zugutokommen.

Seit der Errichtung des Hospizes ist der
Firderverein bemiiht, das Wohl der Gaste
zu steigern. Aktuell beteiligt sich der For-
derverein Hospiz an den Kosten fiir den
Einbau von Klimagerdten in allen Gaste-
zimmern des stationdren Hospizes. Zudem

warden die Kosten fir eine auberhalb des
Pflogebudgets der gesetzlichen Kranken-
kasse stehenden Psychosozialen Kraft im
Hospiz vom Farderverein mitfinanziert, um
den Gdsten im Hospiz so viel Aufmerksam-
keit wie midglich zu schenken und letzte
Wiinsche wie bestimmte Unternehmungen
erfiillen zu kinnen. Hierzu gehdrt auch das
Angebot einer Klangschalen- und Aroma-
therapie, die fir die Hospizgaste kosten-
fred sind.

In den letzten beiden Jahren der Pandemia
waren derartige ‘Veranstaltungen nicht
moglich, so dass der Vorstand dankbar da-
riber ist, dass sich die beiden Porzer
Kiinstler bereit erkldrt haben, in solches
Benefizkonzert auszurichten. Karten kinnen
Zu ginem Preis von 15 € w.a. im Biiro des
Forderverein Hospiz, Am Leuschhof 25,
51145 Kiln oder telefonisch unter
02203/2039%963 erworben werden.

Am 26.09.2022 findet um 19.00 Uhr die
Mitgliederversammlung
des Forderverein Hospiz Koln-Porz e. V.

im Pfarrheim 5t. Bartholomaus, Am Leuschhof 19, 51145 Koln statt.
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