Information des Forderverein Hc

15. Jahrgang + 1. Ausgabe - August 2023

,Die kleinste Hoffnung ist besser
als die schlimmste Befurchtung. “

spiz Koln-Porz e V.

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer,

ein jeder von uns kennt das Gefiihl, kein
Licht am Ende des Tunnels zu sehen.
Nichts scheint zu funktionieren, die Pers-
pektive auf eine Verbesserung fehlt.

Einige von lhnen haben diese Situation
vielleicht auch schon im Zusammenhang
mit einer medizinischen Diagnose erlebt.
Die Gaste im Hospiz und in unseren ambu-
lanten Begleitungen teilen das Schicksal,
dass sie mit dieser Situation bereits kon-
frontiert sind.

Es ist verstandlich, dass einige von ihnen
mit ihrem Los hadern und in tiefe Traurig-
keit verfallen. Gleiches gilt fiir ihre Ange-
horigen und Freunde. Und trotzdem sind
die Begleitungen mit unseren Ehrenamtli-
chen oft von Frohlichkeit und heiterer
Stimmung gepragt. Unsere Ehrenamtli-
chen sind dazu da, die Schwerstkranken
gerade nicht allein zu lassen, sondern ih-
nen beizustehen, ihnen Mut zuzusprechen
und an die schonen Dinge des Lebens zu
erinnern oder diese Momente mit ihnen zu

Am 11.09.2023 findet
um 19.00 Uhr die
Mitgliederversammlung
des Forderverein Hospiz Koln-Porz e.V.

im Pfarrheim St. Bartholomaus,
Am Leuschhof 19, 51145 Koln statt.
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(Mark Twain)

teilen. Diesem Dienst haben wir uns ver-
pflichtet.

Um das Wohlbefinden zu steigern, sam-
meln wir Spenden, um so bspw. durch die
jungst erfolgte ,Gartenrenovierung® ei-
nen Ort bieten zu konnen, in dem unsere
Gaste sich wohlfiihlen und so ihren letzten
Lebensabschnitt genieBen.

Ich wiinsche auch lhnen viel Licht und
Hoffnung in dieser Zeit und danke lhnen
fur die Verbundenheit mit unserem Ver-
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Helene Gras-Nicknig
Vorsitzende des Fordervereins

Unterschdtze nie die Macht der
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,»Ich bin Wunscherfuller. “

Bevor das Hospiz St. Bartholomaus zu dem
wurde, was es heute ist, lebte auf dem
Gelande ein Ehepaar. Von Beruf waren sie
Bauern. Sie lebten bescheiden in einem
kleinen Hauschen neben der Kirche St. Ur-
bach.

Das, was sie zum Leben brauchten, bau-
ten sie auf dem Feld und in Hochbeeten
eigenhdndig an. Als die Zeit der Aussaat
gekommen war, beschlossen die beiden
Liebenden, ein kleines Feld brach liegen
zu lassen und es nicht zu bepflanzen.

Abends gingen sie zu Bett. Als die Frau
eingeschlafen war, stand der Mann noch-
mal auf leisen Sohlen auf und ging zum
brach liegenden Feld. Weil er wusste, dass
seine Frau um ihr Leben gern Erdbeeren
af3, beschloss er, um sie im Sommer zu
tiberraschen, Erdbeeren zu pflanzen. Mit
dem warmen Gefiihl, seiner Frau etwas
Gutes zu tun, legte er sich Schlafen.

Morgens wurde die Bauersfrau vor ihrem
Mann wach. Leise stieg sie aus dem Bett und
ging zum, wie sie glaubte, unbepflanzten
Feld. Weil sie wusste, dass ihr Mann um sein
Leben gerne Bohnen af3, beschloss sie, als
Uberraschung fiir ihn Bohnen zu sihen.

Weder beim gemeinsamen Friihstiick noch
in den darauffolgenden Tagen und Wochen
sprachen sie dariiber, was sie mit dem
Beet angestellt hatten. Immer wieder
schlichen sich die beiden zu dem Beet und
zupften das Griinzeug aus der Erde, was
sie flir Unkraut hielten. Als der Sommer
voranschritt, wunderten sich die beidem
im Stillen sehr, warum ihre Aussaat auf
diesem einen Feld keine Frucht hervorge-
bracht hatte.

Wofiir wird die psychosoziale Begleitung
und Beratung in einem Hospiz gebraucht?

Wenn ich mich unseren Gasten beim Erst-
gesprach vorstelle, formuliere ich es meis-
tens so: ,,Ich heihe Jannis Otten und ma-
che hier im Haus die psychosoziale
Begleitung und Beratung.“ Meist schaue
ich daraufhin in verstandnislose Gesichter.
Dieser Beruf im hospizlichen Kontext
braucht mehr als diesen einen Satz, um
ihn zu erklaren. ,,Um es einfacher auszu-
driicken: Ich bin Wiinscheerfiiller*, lautet
meist meine anschliebende AuBerung.

Was ich darunter verstehe?

Der britische Schriftsteller Edward Forster
schrieb mal den Satz: ,Woher soll ich
wissen, was ich denke, bevor ich hore, was
ich sage?“ Dabei beschreibt er die Verfer-
tigung der Gedanken beim Sprechen.
Er geht davon aus, dass wir Menschen Un-
sicherheiten, Angste und Wiinsche in uns
tragen, die diffus und unausgesprochen in
unseren Kopfen herumgeistern und ein
mehr oder weniger gutes Gefiihl hinterlas-
sen. Erst, wenn ich J'-"«ngste, Wiinsche und
Bedirfnisse laut verbalisiere, werden sie
greifbar.

In meiner Rolle als psychosoziale Beglei-
tung bin ich im engen Kontakt mit unseren
Gasten, mache Biographiearbeit und ver-
suche herauszufinden, wie man die Res-
sourcen der Bewohner:innen auch am
Ende ihres Lebens noch aufbliihen lassen
kann. Dabei hore ich darauf, was unsere
Gaste gerne nochmal machen mochten.
Zwar habe ich keinen Zauberstab beim An-
tritt meines Jobs bekommen, den ich
schwingen konnte, um alle Angste und
Sorgen in Wohlgefallen aufgehen zu lassen
(schon wars...), aber ich stelle fest, dass
die Winsche oft sehr bodenstandig sind
und sich leicht, auch ohne Zauberstab er-
fiillen lassen.

Zudem organisiere ich regelmapbige Aktio-
nen, Ausfliige, Alltagsangebote und Veran-
staltungen fir unsere Gaste und deren
Angehorige. Im Hintergrund steht, Raume
der Begegnung zu schaffen, die einer fa-
milidaren Struktur moglichst nahekommen.

Warum habe ich mich fiir diesen Job
entschieden?

Aufgewachsen bin ich in einem Pfarrhaus-
halt. Meine Einstellung und mein Men-
schenbild orientieren sich demnach am
christlichen Glauben. Das Thema ,,Tod und
Sterben ist dementsprechend kein
Tabuthema, da ich von Kindesbeinen an
schon beim Mittagessenstisch damit kon-
frontiert wurde und es als naturlichen Teil
des Lebens nahegebracht bekommen
habe.

Das Studium der sozialen Arbeit lag nach
meiner schulischen Karriere nahe. Men-
schen in ihren Starken zu unterstiitzen

und Hilfestellung zu geben, dass sie ihr
Leben eigenstandig in die Hand nehmen
konnen, ist ein groBer Antrieb. Auch die
anschlieBende Weiterbildung zum syste-
mischen Berater, sowie das Studium
der Kommunikationspsychologie helfen
mir heute dabei, Menschen sprachfahig zu
machen.

Die folgende Quintessenz aus der Ge-
schichte pragt das Bild meiner Arbeit im
stationdren Haus des Hospizes St. Bartho-
lomaus.

Das Paar handelt aus Liebe. Aus Liebe zu-
einander. Sie handeln aus dem Wunsch he-
raus, dem Gegenliber etwas Gutes zu tun.
Sie sden in der Hoffnung, dass nach einer
gewissen Zeit ihre Liebe Friichte trdgt.
Das Dilemma ist jedoch, dass sie trotz ih-
rer durchweg positiven Intention nicht
miteinander sprechen. Sie teilen ihre Ver-
wunderung (iber das Ausbleiben des
Wachstums auf ihrem Beet nicht.

Manchmal braucht es eben einen ,Uber-
setzer“. Jemanden, der zwischen den Zei-
len liest. Jemanden, der zwischen ver-
schiedenen Parteien vermittelt, ohne zu
werten.

Hier im stationoren Hospiz St. Bartholo-
maus ist die Intention der Mitarbeiter*innen
und Ehrenamtlichen, aus Liebe zum
Nachsten zu handeln.

Mein Wunsch ist es, dass hier Raume ge-
offnet werden, um sich auf Augenhche in
unserer Ganzheit zu begegnen. Mit allem,
was dazugehort. Mein Wunsch ist es, dass
wir uns mit unseren Starken und Schwa-
chen, mit unseren Angsten und Noten, im
Lachen und Weinen gegenseitig auffangen
und starken.

Jannis Otten

,Unterschdtze nie die Macht der Rituale. “

Rituale im Abschiedsprozess

,,..und dann steht einer auf und 6ffnet das
Fenster.“

Vielleicht haben Sie ja das Buch von Su-
sann Pasztor gelesen oder den entspre-
chenden Film gesehen?

Beim Versterben wird ein Fenster geoff-
net, damit die Seele hinausfliegen kann.
Friher wurden in der Sterbestunde auch
die Uhren angehalten und die Spiegel ver-
hangt. Eine Kerze (friher oftmals die Tauf-
oder Kommunionskerze) wurde entziindet.
Das Waschen, Anziehen und die Aufbah-
rung des Verstorbenen haben Angehdrige
Ubernommen. Dann hielt man Totenwa-
che, Angehorige und Nachbarn kamen zum
Abschiednehmen.

Einige Rituale haben es bis in unsere heu-
tige Zeit geschafft. Zu- und Angehorige
treffen sich zur Trauerfeier, geleiten den
Sarg oder die Urne zum Grab. Dann wer-
den Blumen oder Erde auf den Sarg/ die
Urne geworfen. Ein traditionelles Ritual,
dass das symbolische Schliehen des Grabes
darstellt, fiir den Ubergang des Verstorbe-
nen in die Erde und die Blumen fir unsere
Zuneigung und Liebe.

Unsere regelmahige Angebote

Trauercafé: jeden 4. Mittwoch im
Monat, von 15 - 16.30 Uhr im Hospiz-
Treff, HauptstraBe 345, 51143 Koln.

Hospizcafé: jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat, von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr,

im stationaren Hospiz, Am Leuschhof 25,
51145 Koln.

Die Angebote sind kostenfrei.

Telefonische Anmeldung vorab erbeten.

AnschlieBend treffen sich die Angehdrigen
mit einem ausgewahlten Kreis zum ,Lei-
chenschmaus®, erzahlen sich Anekdoten
und erinnern sich gemeinsam an den Ver-
storbenen. Gerade schone Erinnerungen
an frihere Zeiten konnen den Trauernden
helfen, die schmerzhaften Gefiihle auszu-
halten, und schaffen eine Bindung zu den
anderen. Auch die Farbe unserer Kleidung
kann Ausdruck unserer Trauer sein und
zeigt unserem Umfeld, dass ein Angehori-
ger verstorben ist.

Friiher trugen Witwen ein Jahr lang Trau-
erkleidung und Witwer konnten eine Trau-
erbinde aus Stoff (Trauerflor) am Arm tra-
gen.

Ob Sie Trauerkleidung tragen und wie lan-
ge, liegt mittlerweile in lhrem eigenen Er-
messen. Es gibt Menschen, denen es hilft,
ihre Trauer auch nach aubBen zu tragen.
Mittlerweile liest man aber auch oft, dass
Trauerkleidung bei der Bestattung aus-
driicklich nicht erwiinscht ist!

Viele Brauche und Rituale haben in den
letzten hundert Jahren eine grundlegende
Veranderung erfahren. Mehrgenerationen-

Familien finden sich nur noch selten. Die
Menschen werden alter und oftmals kann
die Pflege nicht mehr von Angehorigen be-
waltigt werden. Aufgrund der fortgeschrit-
tenen medizinischen Versorgung haben
wir auch oft erst im Erwachsenenalter
zum ersten Mal Kontakt mit dem Tod. Auch
das Waschen und Aufbahren wird meist
nicht mehr von der Familie Ubernommen.
Diese Zeit fiur intensives Abschiednehmen
fehlt.

Umso wichtiger sind ritualisierte Handlun-
gen als aktive Auseinandersetzung mit
dem Tod. Sie geben Sicherheit und Struk-
tur, dabei spielt es keine Rolle, ob sie reli-
gioser, weltlicher oder personlicher Natur
sind. In der Regel wird heute die Form des
Abschiedes zusammen mit einem Bestat-
ter in der kurzen Zeit zwischen Versterben
und dem Bestattungstermin geplant.
Scheuen Sie sich nicht, eigene Wiinsche
und Bediirfnisse zu auBern. Egal ob Pries-
ter/Pastor*in oder Trauerredner®in, es gibt
heutzutage viele Moglichkeiten, wie Ritu-
ale in der Abschiedszeremonie eingesetzt
werden konnen.

Beate Anton




Spenden fiir die Gartengestaltung

Gleich zweimal besuchten Jan und Griet
vom Reiterkorps Jan von Werth das Hos-
piz. Zunachst einmal kamen sie wahrend
der Session in Begleitung der Schmuck-
stiickchen, um den Gasten die Legende
des Knechtes Jan von Kimpchenshof und
der Marktfrau Griet vorzutragen. Auf-
grund der damals geltenden Coronavor-
schriften mussten Karl Heinz und Sabine
Wiihrer, die sich nur einen Steinwurf vom
Hospiz entfernt kennenlernten, noch Mas-

ke tragen. Dabei liberraschten beide da-
mit, dass sie ihre diesjahrige Sessions-
spende dem Hospiz widmen wollten. Aus
diesem Grund kamen sie nun ein 2. Mal
zur Spendeniibergabe. Erfreulicherweise
konnte dieses Mal die Maske zu Hause ge-
lassen werden und witterungsbedingt war
ein Besuch im Garten moglich.

Die Spende wurde zwischenzeitlich be-
reits in die Gartengestaltung investiert.

Dank der Zuwendung der Hecker Huth
Stiftung und weiterer Spenden wurde der
Garten jahreszeitgerecht gestaltet und
auch eine automatische Gartenbewasse-
rung eingebaut. Auch der in die Jahre ge-
kommene Sonnenschutz wurde erneuert.

Wir danken allen Spendern fiir ihre groRen
und kleinen Aufmerksamkeiten, die es uns
ermaglichen, das Wohlbefinden unserer
Hospizgaste zu steigern.

Unsere Biirozeiten: Montag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung - Telefon: 02203 - 2039963

Bis zum letzten Moment mitten im Leben

Vorsorge fiur die letzte Lebensphase

Unter Schirmherrschaft der Porzer Bezirks-
biirgermeisterin Sabine Stiller ladt der
Runde Tisch Seniorenarbeit am 24.08.2023
von 14.30 bis 18.00 Uhr ins Porzer Bezirks-
rathaus zum Porzer Infotag ,,Bis zum letz-
ten Moment mitten im Leben - Vorsorge
fur die letzte Lebensphase “ ein.

Im Vordergrund der diesjahrigen Veran-
staltung zur Vorsorge in der letzten Le-
bensphase stehen Informationen zu Hilfe-
stellungen in der Begleitung von Menschen
am Lebensende sowie Unterstiitzungsmog-

lichkeiten der palliativen Versorgung im
Porzer Stadtbezirk. Die beiden Vortrage
hierzu werden von Ursula Klinkhammer,
Koordinatorin im ambulanten Hospizdienst
des Forderverein Hospiz Kdln-Porz e.V.,
und Peter Strohmer, Leiter des Caritas-
Hospizes an St. Bartholomaus, gestaltet.

Eine anschlieBende Podiumsdiskussion
soll den Besuchern die Moglichkeit geben,
Fragen zu stellen oder Anregungen zur
weiteren Verbesserung zu geben. Abge-
rundet wird die Veranstaltung durch eine
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Hospiz Koln-Forz 9. SVK

Infoborse im Foyer. Hier werden Auskiinfte
von Netzwerkpartnern angeboten, die sich
in Porz bei der Versorgung von schwerst-
kranken und sterbenden Menschen enga-
gieren.

Fir das leibliche Wohl wird durch eine
Cafeteria gesorgt. Der Eintritt ist
kostenfrei.

Auch der Forderverein Hospiz Koln-Porz
e.V. beteiligt sich an der Veranstaltung, zu
der wir alle Interessierte herzlich einladen.
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Hospiz Koln-Porz ... ist Mitglied im:
- Hospiz- und Palliativ Arbeitskreis Koln
- Hospiz- und Palliativ Verband NRW e.V
- Deutscher Hospiz- und Palliativverband e.V.
- Caritasverband der Stadt Koln




