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,Denken mussen wir ja sowieso.
Warum denn nicht gleich positiv?“

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer,

das Jahr 2020 hat gerade die Nachkriegs-
generation sehr unverblimt gelehrt, dass
nichts von dem selbstverstandlich ist,
was wir bislang als so normal empfunden
haben: ein sicheres Arbeitseinkommen,
Besuche, Feiern und Umarmungen, wann
immer uns danach war. MNein, wir mussten
und miissen immer noch auf lieb gewon-
nene Gewohnheiten wverzichten, was
manches Mal gerade im Hinblick auf sozi-
ale Kontakte zu groBien Einschnitten
fihrt. Die Besuchsverbote im Kranken-
haus, Altenheim und wahrend des Lock-
downs auch in unserem Hospiz stellen
solche Harten dar, die tiefe Spuren hin-
terlassen und von manch einem von uns
erst noch verkraftet werden miissen, weil
ein Abschied entweder gar nicht oder nur
sehr eingeschrankt moglich war.

Umso wichtiger ist es, den Augenblick
und die schonen Momente zu geniefien,
wenn sie sich bieten. Dies muss uns allen

Inhalt:

als Lehre aus der Pandemie im Bewusst-
sein bleiben. Ich bin sicher, dass der Blick
nach vorne uns helfen wird, die Ein-
schrankungen, denen wir uns weiterhin
unterwerfen sind, leichter zu nehmen.
Treffen mit weniger Personen als ge-
wohnt machen Gesprache intensiver, ein
Treffen wahrend eines Spaziergangs statt
zu Hause kann andere Blickwinkel offnen,
von denen wir hoffentlich auch zukinftig
profitieren.

Bei all dem, was Sie im ablaufenden Jahr
erlebt haben, winsche ich Ilhnen, dass
auch bei lhnen die positive Einstellung
zum Leben lhr Handeln lenkt. Auch fir
unseren ambulanten Dienst war es kein
einfaches Jahr: wir konnten Begleitungen
nicht oder nicht in gewohnter Form statt-
finden lassen. Dafiir wurden wir kreati-
ver. S0 werden manche Begleitungen nun
uber Telefon aufrecht erhalten und auch
der aktuelle Befahigungskurs musste

Der Forderverein Hospiz Koln-Porz e. V.
wiinscht allen ein frohes Weihnachtsfest

sowie viel Gesundheit,
Gliick und Zufriedenheit
im Jahr 2021.

(Albert Einstein)

nicht abgesagt werden sondern wird uber
Videokonferenz absolviert, und es klappt
ganz hervorragend!

Die geplanten Feierlichkeiten zum
30. Geburtstag des Fordervereins haben
wir ebenfalls hinten angestellt. Doch auf-
geschoben ist nicht aufgehoben und so
hoffe ich sehr, dass wir uns im kommen-
den Jahr bei der ein oder anderen Gele-
genheit sehen und wieder in  alter
gewohnter Form  bspw. auf unserem
Hospiztag am 08.05.2021 austauschen
konnen.

Bleiben 5Sie gesund!
Helene Gras-Micknig

Varsitzende des
Farderverein Hospiz Koln-Porz e.V.
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Angebote fiir Trauernde - Trauer in Zeiten von Corona - Unsere aktuellen Trauerangebote
30 Jahre Forderverein Hospiz Kéln-Porz e. V.




Angebot fur Trauernde

Mein Name ist Ulla H. Am 16.04.2019 ver-
starb mein lieber Mann ,Hermann® in der
Universitatsklinik Kéln. Er hat nach einer
schweren Operation an der Speiserdhre
& 2 Wochen auf der Intensivstation gele-
gen und gegen die vielen Komplikationen
nach der Operation angekampft. Meine
Kinder und ich waren jeden Tag bei ihm
und haben die schwere feit zwischen Hof-
fen und Bangen gemeinsam getragen. Am
Ende siegten der Krebs und die vielen Fol-
geerkrankungen durch die Intensivinedizin.

Die erste Zeit nach dem Tod von Hermann
war ausgefullt mit Formalitaten und die
Yorbereitung auf die Beerdigung. Meine
Familie hat mir wahrend der Zeit liebe-
vollen Halt gegeben. Wir haben uns in un-
serer Trauer gegenseitig getrostet.

Doch bald merkte ich, dass ich mir fur die
Bewaltigung der Trauerarbeit Hilfe holen
musste. Durch Erzdhlungen von Freundin-
nen und Bekannten und durch Berichte in
der Zeitung wurde ich auf die Angebote
des Fordervereins fur Trauernde aufmerk-
sam. Ich setzte mich telefonisch mit dem
Farderverein Hospiz Koln-Porz e.V. in Ver-
bindung und bekam einen Termin fur ein
Einzelgesprach mit der hauptamtlichen
Mitarbeiterin Kerstin Gruhn. Das Gesprach
verlief sehr einfuhlsam und liebevoll.

Kerstin machte mich mit den zahlreichen
Angeboten fur Trauernde vertraut, wie das
Trauerfruhstuck, das Trauerwandern und
die Treffen im Trauercafé. Einen geschlos-
senen Gesprachskreis konnte sie mir zu
diesem Zeitpunkt noch nicht anbieten. Der
kam dann aber im August 2019 zustande.

Beim ersten Gesprachskreis waren wir
neun Teilnehmerinnen. Konstant blieb es
dann spater bei acht Frauen. Kerstin leitete

den Gesprachskreis zusammen mit der
sehr lieben ehrenamtlichen Mitarbeiterin
Birgit. Der geschlossene Gesprachskreis
umfasste ein Treffen an acht Terminen.
Einmal im Monat trafen wir uns im Hospiz-
Treff. Bei jedem Treffen gab es ein Thema
und am Ende der 2 Stunden wurden Haus-
aufgaben fur die nachste Runde verteilt.

Wir bekamen beim ersten Treffen eine
Mappe mit allgemeinen Informationen
uber die Angebote fiir Trauernde und ein
MNotizbuch, welches fir die Hausaufgaben
und als Tagebuch benutzt werden sollte.
Ich schrieb jeden Tag in das Tagebuch. Die
Auseinandersetzung  beim  Schreiben
uber meine Trauer und meine tagliche
Stimmung haben mir bei der Trauerarbeit
sehr geholfen, genau wie die Hausauf-
gaben und das regelmabige Treffen mit
den anderen Trauernden.

Bei unserem Zusammenkommen bespra-
chen wir die Hausaufgaben und dann
wurde uber das aktuelle Thema diskutiert.
Besondere Probleme einzelner Mitglieder
wurden besprochen und natirlich haben
wir viel geweint. Am Ende des Treffens
las Birgit immer noch eine Geschichte
oder ein Gedicht vor.

Mach und nach entwickelten sich Freund-
schaften unter den Frauen. Jetzt wurde
im Gesprachskreis oft auch schen mal
herzlich gelacht, wenn auch unter Tranen.
MWach acht Gruppentreffen am 10.03.20
waren wir alle traurig, dass die intensive Zeit
der gemeinsamen Trauerarbeit vorbei war,

Aber es gab ja noch die anderen Angebote.
Ich erinnere mich sehr intensiv an unser
Trauerwandern arn 14.03.20. Wir haben
die Kamelien Ausstellung in der Flora
besucht. Es war ein strahlender Frihlings-

tag und die bezaubernden verschiedenen
Kamelienarten beeindruckten und berihr-
ten uns. Das Treffen fand bei Kaffee und
Kuchen im Café Riese seinen Abschluss,
Wir umarmten uns beim Abschied und
freuten uns schon auf unseren nachsten
gemeinsamen Termin.

Und dann kam ,,Corona*. Besonders die
dlteren Menschen wurden plotzlich sehr
einsam. Grobeltern durften wegen der
Ansteckungsgefahr ihre Enkelkinder nicht
mehr sehen. Einkaufen war nur  auf
Abstand und mit Mund-Nasenschutz mog-
lich. Schulen und Kindergarten wurden ge-
schlossen, Die alten Menschen in den
Altenheimen durften keinen Besuch emp-
fangen. Alle Grofveranstaltungen wurden
abgesagt, Selbst Beerdigungen waren nur
im kleinen Kreis erlaubt.

Und natirlich wurden auch alle Angebote
fliir Trauernde gestrichen. Wir mussten
einen Weg finden, im Kontakt zu bleiben.
Einige Frauen des Gesprachskreises
ergriffen die Initiative. Wir schrieben uns
digital Machrichten, telefonierten mitein-
ander und trafen uns zu zweit auf Abstand
zum Spazieren gehen. Der wundervolle
Frihling mit seinem strahlenden Wetter
kam uns entgegen.

Auch die Mitarbeiterinnen vom Forder-
verein Hospiz hielten Kontakt zu uns. Am
ersten Todestag von Hermann ging ich mit
meinen beiden Kindern auf Abstand und
mit Mundschutz auf den Friedhof. Um-
armungen waren nicht moglich, jeder
weinte fir sich allein. Die Frihlings-
blumen, die wir im letzten Herbst einge-
setzt hatten, blihten in strahlenden Farben.

Jetzt, im Sommer, keimt etwas Hoffnung
auf. Wir durfen uns wieder in kleinen
Gruppen auf Abstand treffen. Kerstin und
Birgit halten nach wie vor die Verbindung
zu uns vom Trauergesprachskreis und
machen kleine Treffen moglich.

Vielen Dank ihr Lieben.

Ulla H.
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Trauer in Zeiten von Corona

Es weht der Wind ein Blatt vom Baum,

von vielen Bldttern eines,

dies eine Blatt, man merkt es kaum,

denn eines ist ja keines.
Doch dieses Blatt allein,
war Teil von unserem Leben,
drum wird dies Blatt allein,
uns immer wieder fehlen.

.. dieses Jahr wird bei meiner Weihnachts-
feier ein Platz frei bleiben.

Ende August 2020 ist mein Vater verstor-
ben, in der Zeit der Coronapandemie, in
der Zeit der Kontaktbeschriankungen ...
Und wahrend ich diese Zeilen schreibe,

Hermann Hesse

war nur mit Schutzkleidung und Mund-Na-
senschutz moglich. Aber wir blieben zu-
versichtlich, wir konnten unsere Augen
sehen!

Bei der letzten Quarantdne dann waren
Mitarbeiter betroffen, und es wurde kein
Besuch erlaubt! Der Gesundheitszustand

Am Sonntag wurden wir dann am Vormittag
uber das Versterben meines Vaters infor-

miert. Auch bei diesem schweren Gang
mussten alle Hygienemalnahmen eingehal-
ten werden.

Und dann standen wir endlich im Zimmer

merke ich, dass ich alles noch gar nicht bis
zur letzten Konsequenz verstanden habe.
Da wird es nun keinen mehr geben, der
wvon mir als ,, Tochter® spricht!

meines Vaters, konnten kaum glauben, dass
gestern noch alles ,gut™ war. Wir setzten
uns an sein Bett und dann waren wir plotz-
lich im Gesprach und erinnerten uns an viele
gemeinsame Erlebnisse. Unser ganzes Leben
war er da, unser ,Papa", nun waren wir am
Ende des gemeinsamen irdischen Lebens an-
gelangt,

hatte sich weiter so verschlechtert, dass
Telefonate nicht mehr moglich waren.
Aufgrund meiner Tatigkeit wusste ich
aber, dass es die Moglichkeit gibt, eine
Ausnahmegenehmigung zu erwirken, wenn
jemand palliativ versorgt wird!

Mein Vater lebte seit einem Schlaganfall in
einem Altenheim. Er hatte sich seine klei-
ne Welt dort eingerichtet und freute sich
auf die regelmahigen Besuche von meiner
Schwester, von mir sowie seinen Enkel-
innen. Im Mai diesen Jahres kam dann die
niederschmetternde Diagnose: Krebs!

Aber was fur eine telefonische Odyssee
hatte ich zu bewaltigen, bis ich jemanden
fand, der auch die Berechtigung hatte,
mir diese  Ausnahmegenehmigung” zu er-
teilen. Letztendlich durften meine
Schwester und ich (als nachste Angehdri-
ge) einmal pro Woche zu Besuch kommen.
Da war er schon sehr schwach. Ich erinne-
re mich noch sehr genau, als an einem
Freitagabend die Machricht kam, dass die
Quarantane aufgehoben ist. Direkt am
Samstag bin ich mit meiner Tochter zu ihm

Dieser Machmittag an seinem Bett war sehr
wichtig fir uns und ich muss zugeben, dass
alle Corona-Sorgen in den Hintergrund rickten,
Riickblickend merke ich aber, dass ich mich
um gemeinsame Zeit betrogen fuhle. Zeit,
die unwiederbringlich weg ist!

Der Krebs hatte schon im ganzen Korper
gestreut, keine Aussicht auf eine Heilung.
Die anfangs nur geringen Symptome ver-
starkten sich kontinuierlich. Aber zu unse-
ren Besuchen saly er immer noch in dem
Lehnstuhl am Tisch.

Ich weils, dass ich nicht der einzige Mensch
bin, der diese Erfahrungen machen musste.
Darum nehme ich es als Ansporn, mich wei-
ter intensiv fur den hospizlichen Gedanken

Dann kam eine Quarantane nach der ande- einzusetzen.

ren, wir durften nur noch zu bestimmten
Zeiten mit begrenzter Dauer zu Besuch
kommen. Insgesamt 4-mal wurde das Haus
unter Quarantane gestellt. Der Besuch

gefahren. Zogerlich hielten wir die Min-
destabstande ein, rickten doch im Verlauf
immer naher zusammen. Wir konnten
noch mit ihm sprechen und uns war nicht
bewusst, dass es das letzte Treffen war.

Unsere aktuellen Trauerangebote wdhrend

Im HOSPIZ-Treff, Hauptstrafe 345,
51143 Koln (Porz-Mitte) finden Traueran-
gebote mit max. 3-4 Trauernden pro
Veranstaltung statt. (Bis auf weiteres
werden keine Speisen gereicht.)

Eine vorherige Anmeldung ist daher
zwingend erforderlich.

Trauerfriihstiick: jeden 1. Samstag im
Monat, jeweils 9:30 - 11:00 Uhr

Trauergesprachskreis: jeden 2. Diens-
tag im Monat, jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

Trauercafé: jeden 4. Mittwoch im
Menat, jeweils 15:00 - 16:30 Uhr

Es ist noch viel zu tun - Packen wir es an!

Beate Anton

der Coroana-Zeit

Das Trauerwandern an jedem 2. Samstag
im Monat findet mit max. 10 Trauernden
statt. Treff ist um 13:30 Uhr am Hospiz.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Telefonisch unter 02203/ 2039963 oder via
EMail unter info@hospiz-koeln-porz.de
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Seit seiner Grindung im Jahr 1990 ist im
Forderverein Hospiz Koln-Porz eV viel
passiert. Dank des unermitlichen Einsat-
zes der Grundungsmitglieder wurde der
ambulante Dienst mit seinen Haupt- und
Ehrenamtlichen aufgebaut, der heute den
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Porzer Stadtbezirk im Bereich der Sterbe-
und Trauerbegleitung versorgt., Auch der
Auftrag in der Satzung, ein Hospiz zu bau-
en, konnte erfullt werden. Wir danken al-
len Mitgliedern fir ihre Treue in guten wie
in schlechten Zeiten. Ferner danken wir

Kéin-Porz e. V.
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allen Spendern, die mit grofen und klei-
nen Beitragen die Aktivitaten unseres Ver-
eins unterstitzt und ermoglicht haben.
Dies ist der Ansporn fUr uns, dafir Sorge
zu tragen, dass sich der Hospizgedanke in
Porz weiter verfestiet und etabliert.

+ Hospiz- und Palliativ Arbeitskreis Kaln
+ Hospiz- und Palliativ Verband NRW e.¥

« Deutscher Hospiz- und Palliativverband e.V.

- Caritasverband der Stadt Kaln




